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Forebyggande atgarder leder till 6kad livskvalitet

| Kramfors kommun arbetar personalen med Senior alert for att forebygga trycksar,
munhalsa, fall, undernaring och bldsdysfunktion. Pa bland annat Viktoriagardens
aldreboende och Nordinggra hemsjukvard har arbetet med forebyggande atgarder lett
till 6kad livskvalitet.

Lugnare miljo gjorde det lattare att ata

Hemsjukvarden i Kramfors kommun har genom att jobba med forbattringar pa personniva
kunnat vanda en nedatgaende trend av viktnedgang och matvagran. Personalen i
hemsjukvarden har genom att skapa en lugn hemmiljé och anpassa matsituationen for en
person med kognitiv svikt, kommunikations- och &tsvarigheter kunnat 6ka personens matlust,
vilket forebyggt risken for undernaring. Insatserna har aven gjort att eventuella medicinska
atgarder har kunnat undvikas. Trots kognitiv svikt blev personen, med hjalp av personalens
insatser och forbattrade struktur, lugn och trygg och insatserna stimulerade till att hen lattare
kunde tolka nar hen skulle ata, vilket gjorde att personen bdrjade ata igen.

Traningsprogrammet minskade risken for fall och gav dkat sjalvfortroende
Personal genomférde ett gang- och balanstest pa en man som var tydligt svag i benen.
Mannen var orédd vid forflyttningar, men testet visade att just foérflyttningar var det storsta
riskmomentet. Tillsammans med en sjukgymnast satte personalen ihop ett traningsprogram
for att forbattra mannens balans och benstyrka. Sjukgymnasten tranade med mannen tva
ganger i veckan under sex veckor, 6vrig tid hjalpte personalen honom med traningen. Efter
nagra veckor upplevde personalen att mannen madde battre, bade fysiskt och psykiskt. Han
var piggare och gladare med ett 6kat sjalvfortroende. Mannen fortsatte sedan att trdna
sjalvmant pa enheten, nagot som gav honom ytterligare energi livsgladije.

Flera atgarder kravdes for att férebygga trycksar

Genom en PPM-matning av trycksar och fall pa Viktoriagarden upptacktes héga resultat for
rodnader, 1:0or och 2:or. Trots att personalen kunde visa pa att de utfort vandningar av
personerna, fortsatte rodnaderna att 6ka. Verksamheten valde da kopa in behandlade
madrasser, sa kallade kategori 3 madrasser, som ersatte de befintliga. Redan efter en vecka
kunde personalen se att rodnaderna pa personerna hade minskat och idag har man inga
trycksar alls. Inforandet av nya madrasser visade pa att det kravs fler atgarder an enbart
vandningar for att férebygga trycksar. Pa enheten har personalen efter detta arbetat aktivt
med att 0ka samverkan och teamkénslan. Det har i sin tur lett till att personalen arbetar mer
proaktivt. Verksamheten har ocksa arbetat med handledning av personal i bland annat
hudbedomningar. Handledningen har ocksa innefattat nattpersonalen, vilket har gynnat
teamarbetet.
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