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Att arbeta i registret

Trycks8r, undernéring, fall, munhélsa

Nationella kvalitetsregistret Senior alert ar framtaget av utvecklingsenheten Qulturum, Region J6nkdpings lan
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Forord

Senior alert ar ett nationellt kvalitetsregister som stodjer ett systematiskt arbetssatt for att forebygga
undernaring, fall, trycksar, munhalsa och blasdysfunktion. Registret finns tillgangligt for sjukhus,
primarvard, hemsjukvard, séarskilda boenden och korttidsboende, oavsett utforare.

Senior alert och vardprevention innebar:

o Riskbeddémning av trycksar, undernéring, fall, munhéalsa och blasdysfunktion
o Analys av bakomliggande orsaker

o Planering och genomforande av forebyggande atgéarder

. Uppf6ljning av atgarder och trycksar, vikt, fall, munhéalsa och blasdysfunktion

Utvecklings- och driftansvariga for Senior alert ar Qulturum, Region Jonkopings l1&an. Qulturum
ansvarar ocksa for utbildning, support och samordning av forbattringsarbete avseende registret.
Registret forvaltas vid Uppsala Clinical Research Center (UCR).



http://www.ucr.uu.se/

Version 9

Information

- Alla sidor i registret med ikonen E' kan skrivas ut.

- Klicka pa | for att f& mer information och vagledning.

- Om inte all information &r korrekt ifylld och du forsoker klarmarkera, far du upp en ruta som sager
att du brutit mot en valideringsregel. Registret markerar antingen med rétt var registreringen inte
stammer eller ger en varning med information:

« Datum for planerad uppfdlining &r mer an 3 manader efter atgdrdplanering. Det ar rekommenderat att uppfdlining gérs inom 3 manader efter dtgardsplanering.

Planerad uppfaljning Genomford uppfoljning Vikt (kg) € 50 kg, 2017-01-02  Body Mass Index
2017-01-24 @d;séra nformationen 5téD-02-0? E 50 18.6

« Bekrifta att trycksarsinformationen stdmmer.
» Kunde inte signera och lasa pga brott mot valideringsregler.

- For att komma tillbaka till enhetsoversikten kan du alltid klicka pa enhetséversikt uppe i vanstra
hornet.

Regina reg.koord, Regionkoordinator © Logga ut

dmin ~  Resultat ~ :
Van 1 Guienberg # Byt enhet

Trycksar Undernaring Fall Munhalsa Blasdysfunktion Sok och skrivin |

- Vagledningar finns att skriva ut pa www.senioralert.se under For personal = Material = Manualer.
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Inloggning

- Ga till www.senioralert.se
Du loggar in med SITHS-kort, i menyn uppe till hoger.

encLisH
SENIOR® a
.
a e.rt 3 NYHETER OM SENIOR ALERT RESULTAT SUPPOR' LOGGA IN >
Sok Q Senior Forskning Utbildning

Senior alert

Senlor alert & ett nationellt kvalltetsregister och ett verktyg fér att stédja
vardprevention, prevention for ldre personer som riskerar att falla, fA trycksér,
minska | vikt, utveckla ohalsa | munnen och/eller har problem med

blasdysfunktion. Med hjélp av Senior alert kommer den &ldres perspektiv och

teamets roll | fokus.

Nyheter

TILL ALLA NYHETER

— Har véljer du legitimeringsmetod och sedan skickas du till Net-id dar du legitimerar dig for ditt
SITHS-kort genom att forst klicka i rutan som visar ditt namn och vidare pa OK.

Va lJ |eg|t| me ri ngs m etOd Vilj certifikat fér autentisering

Ange dina autentiseringsuppgifter fér webbplatsen secure.ucr.uu.se:443:

& R _

& SITHS elD pa denna enhet
Certifikatinformation “ Avbryt
SITHS-kort pa denna enhet

- Om du har behérighet till fler registrerande enheter syns dessa i listan under vardenhet. Vélj den
enhet du vill logga in pa.

Valj vardenhet

Sok
Vardenhet
Angsbacken, Van 1 ﬁ‘
Angsbacken, Van 2 &

Du som &r koordinator kan genom att klicka pa % se vilka medarbetare som har behdrighet till
Senior alert pa respektive enhet, samt vilken roll medarbetaren har.

Gutenberg, Van 1 Gutenberg

Gutenberg, Van 2 Gutenberg ﬁ q Medarbetare pé enheten

Guenbers, Van 3 Guterberg W Lo koord, Lena Lokalkoordinator 3
reg.koord, Regina Regionkoordinator X

L&gg till anvandare
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Enhetsdversikt

Under enhetsoversikten visas de som ar inskrivna pa enheten och status for den vardpreventiva
processen. Har kan du se enhetens resultat for antal personer med trycksar, BMI < 22, ofrivillig
viktminskning, registrerade fall och ohélsa i munnen grad 2 & 3.

Klicka pa respektive knapp for att se vilka personer som t.ex. har trycksar. Processer for personer
med trycksar markeras med en bla ram. For att avmarkera klicka pa knappen igen.

Antal personer med: ' Trycksér@ ’ BMI<22 @ Ofrivillig viktminskning @ Registrerade fall @ OChalsa i munnen, grad 2&3 @

@

MNamn - Personnummer + Riskbeddmning = Orsaker + Atg&rdsplan = Uppfdljning = Masta riskbeddmning +

Davida Falk 19320708-6385 0000 [ 3 20170125 2017-05-18

Du kan sortera genom att klicka pa kolumnrubrikerna;

e Namn

e Personnummer

e Riskbeddmning

e Orsaker

e Atgardsplan

e Uppfdljning

e Nasta riskbeddmning

Trycksdr Undemdring Fall Munhslsa Biisdysfunkfion Sk ochskivin | -
Senior alert, Van 2 =
Antal personer med: Trycksar (1) BMI<22 (3) Ofrwillig viktminskning (T) Registrerade fall (T) Ohalsa i munnen, grad 283 (1)
x
Namn « & omning & Orsaker % Atgardsplan & L $ Nasta riskbeddmning &
Dick Lindstrim 18330727-10211 [ ] TIUF M [T @ v 3

Teckenforklaring finns langst ner pa enhetsoversikten och beskriver vad pilarna, ringarna, fargerna
och datumen betyder i den vardpreventiva processen.

Teckenforklaring

@ Axiviteten arkdar () Trycksar () Risk finns =1&r  Riskbedomningen ar gldre &n 1 &r (g] aktuell). Ny riskbedomning behovs!
@ Paboriad, ej kiar (W) undemnaring @) Atgard planerad, aliernativt minst en planerad atgard har genomforts  »om  Riskbedomningen ar aldre an 6 manader. Dags att pabrja ny riskbedamning
Majlig att paborja (F) Fall Atgard saknas, alternativt e genomfart ndgon planerad 4tgard 2015-04-21! Planerat datum passerat

Ej majlig att paborja (M) Munhalsa
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Filtrera pa namn genom att skriva in del av fornamnet eller efternamnet.

ma| x | @
Namn ~ Personnummer = Riskbeddmning =
Johanna Martensson 19260428-2142 (TIUTF]
Johanna Martensson 19410928-6653

Regina reg.koord, Regionkoordinator Logga ut
Wén 2 Gutenberg # Byt enhet

e ——)
Trycksar Undernaring Fall Munhalsa Blasdysfunktion ( Stk och skrivin | ~ _>

Enhetsoversikt: tar dig tillbaka till startsidan.

Admin: Har kan du som &r region- eller lokalkoordinator administrera anvéndare.

Resultat: Har foljer du enhetens resultat i rapporterna Vardprevention och utfall samt Enhetens koll
pa laget.

S6k och skriv in: Har soker du person for att skriva in nagon ny person pa enheten. Senior alert &r
kopplad till befolkningsregistret sa uppgifter hamtas darifran. Det ar &ven mojligt att soka pa/anvanda
reservnummer och samordningsnummer.

Logga ut: Utloggning fran Senior alert.

Byt enhet: Om du har behorighet till fler registrerande enheter kan du byta enhet har.
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Inskrivning — registrera ny person

Skriv in personnummer och klicka pa Sok och skriv in.

Sok och skrivin | -

Reservnummer anvands nar en person saknar svenskt personnummer, bor
utomlands eller inte &r identifierad.

Samordningsnummer &r en identitetsbeteckning for personer som inte

ar eller har varit folkbokférda i Sverige och det bestar av 10 siffror.

Senior alert &r kopplad till folkbokféringsdatabasen och information hamtas darifran.

Skriv in person
Personnummer
10620225-2760

Farnamn

Linnea

Mellannamn

Efternamn

Stensson

Kin

Kvinna

Langd (cm)

168

Stang Skriv in personen pa Van 1

Skriv in personens langd. Om personen tidigare registrerats i Senior alert ar langden forifylld.
Klicka pa Skriv in personen pa enheten. Sakerstall att det ar ratt enhet.
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Personens historik

Har personen varit inskriven hos aktuell vardgivare finns tidigare registreringar under Historik.

—

TUFM Blasdysfunktion Historik Avsluta person

1 Albin Stensson ¢
654r 159cm 20324-3578

Personéversikt =)

Riskbeddmning Orsaker Atgardsplan Uppfolining

Genom att klicka pa en klarmarkerad registrering dvs den vita riskbeddmningspilen, ses den senaste
utforda riskbedémningen. Pagaende processer som blivit for gamla (riskbedémning &ldre &n 6
manader utan atgarder samt riskbedomningar med atgéarder som inte foljts upp inom ett ar) laggs i

historiken och en ny process far startas om personen finns kvar pa enheten. Annars far ett avslut
goras.

Pa riskbedomningar som inte faller ut i risk — fyll i datum for riskbedémningen, bakomliggande

orsaker och atgardsplan och klicka pa Klarmarkera. F6lj upp efter 3 manader for att kontrollera att
status for personen inte &ndrats.

Historik
Personens registrerade vardprocesser hos Vrbacka kommun
Vardenhet £ Process & Riskbedsmning + Orsaker & Atgardsplan & Uppfolining &
Koppartallen Vn 1 Blasdys Bidsdystunktion
Koppartallen van 1 TUFM - 2017-10-12
Angsbacken van 1 Avslut. Vardkontakt upphor (Utskriven).




Riskbedomning
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Paborja en ny riskbedémning genom att klicka i pilen for riskbedémning i personens process.
En riskbedomning kan pabdrjas via Enhetsoversikten eller Personéversikten.

Enhetséversikten
Namn 2 Personnummer % Riskbedomning - Orsaker = Atgardsplan = Uppfoljning = Nasta riskbedomning =
Ase Danielsson 19371106-7782
Personéversikten
D ——
i . . Riskbeddmning Orsaker Atgérdsplan Uppfdljning
Ase Danielsson # o
1 79ar 163cm 19371106 Ny riskbeddmning
Personéversikt
eller

Klicka pa Ny riskbedémning om personen ar riskbedémd pa enheten sedan tidigare.

1 Albin Stensson #
26ar 170cm 19910403-5713

Riskbed&mning QOrsaker Atgardsplan Uppféljning
TIU[F[M

Ange Riskbedémningsdatum, klicka pa OKk.

Skapa ny vardprocess

Riskbeddmningsdatum

Avoryt

Riskbeddmningen startas.

Om riskbeddmning har gjorts tidigare inom samma juridiska vardgivare visas en kopia pa den senaste
registreringen hér. Endast forandringarna behover registreras. Den tidigare registreringen finns sparad
I Senior alert och &ndras inte.
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Trycksar: Klicka pa Uppdatera trycksarsinformationen for att lagga till och/eller andra befintligt
trycksar.

Fall: Klicka pa Visa, lagg till fall. Vid forsta riskbedémningen pa enheten finns inte panelen for fall
da den visar fall mellan riskbedomning-uppféljning, uppfoljning-riskbedomning.

Riskbedémning
Fotknal hisger Katagad 1

Beddmningsdatum Masta riskbeddmning Vikt (k) & Body Masz Index

po21-01-12 ] [ Trycks&rsinformationen stimmer aarmadd ]

Bedomningsdatum: Ange datum for riskbedémning. Riskbedomningar kan registreras fran dagens
datum och max 6 manader tillbaka i tiden.

Trycksarsinformationen stammer: Klicka i Trycksarsinformationen stammer om inget férandrats i
patientens trycksarsstatus. Informationen om trycksar maste alltid bekraftas.

Nasta riskbedomning: Ange nar nasta riskbedomning ska goras. For enheter med korta vardtider
anges inget i rutan for Nasta riskbedémning.

Vikt: Ange aktuell vikt (kg). Body Mass Index (BMI) rdknas ut automatiskt.

Fyll i riskbedomningsinstrumenten. Alla fragor i respektive bedémningsinstrument maste besvaras.
For vagledning vid ifyllnad av riskbedémningen se www.senioralert.se

Gar det inte att svara pa fragorna i riskbedomningsinstrumentet och personen anda bedéms ha en risk,
markera rutan ”Riskbeddmning kan inte goras enligt beddmningsinstrumentet men risk foreligger”
under respektive omrade Trycksar/Undernaring/Fall/Munhalsa. Personen markeras da med “Risk”.

Bedomningsdatum Nasta niskbedomning Vit (kg) O K Body Mass Index

R023-12-04 = Trycksarsinformationen stammer =
Trycksar B Riskbedomning kan inte goras enligt bedomningsnstrument men risk forehigger Risk for trycksar 17 Poang
Modifierad Nortonskala © Vid 20 poing eder lagre = Skad risk 16f ryckskada
Psykisk status

Heit orienterad Stundals forvirad Svarar ej adekval pa Hina Okontaktbar ip
Fysisk aktivitet ©

Gar sjalv med eller utan hialpmede Gar med hja%p av personal Rulistolsburen hala dagen Sangkggande ip

Roreizaeformaga O

Full rérighet Nagot begransad Mycket begransad Ordrig ip
odointag O
Normal portion 34 portion 12 porion | Mindre an 1/2 portion 2p

Ska inte riskbeddmning avseende munhalsa goras, vélj ”Riskbeddmning kan inte goras enligt
beddmningsinstrument men risk foreligger”.

Munhéisa W Riskbeddmning kan inte goras enligt bedomningsinstrument men risk foreligger I Munhaisa riskbedoms inte for denna person Risk for ohalsa i munnen

11
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Slutpoéng och sammanstallning for respektive riskbeddmningsinstrument summeras av registret
langst ner pa sidan.

Sammanfattning
Trycksér Undernaring Fall Munhalsa

Spara om registreringen av riskbedémningen_inte ar klar och du vill fortsétta registreringen vid senare tillfalle
Pilen blir da ljusbla.

Klarmarkera nar registreringen av riskbedémningen ar klar. Pilen blir dd morkbla.

Riskbeddmning Orsaker Algardsplan Uppfilining
Anna Andersson
G6Ar 168cm 195407023542 06 s
Riskbedomning

Riskbedémningen &r nu klar och du skickas automatiskt till Bakomliggande orsaker.

12
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Bakomliggande orsaker

Ange Bakomliggande orsak till uppkomna risker. Markera de orsaker som &r aktuella och fyll i
aktuellt datum under Datum.

i Lasuy
Bakomliggande orsaker A tésurn
Datum
20230102 | B
Trycksar Undernéring Fall Munhélsa
@ Risk finns 17 poing @ Risk finns 3 poiing [F LESS 4 poang @ Risk finns 0.grad 3, 3 grad 2
Nedsatt fdointag Funktionalla svarigheter att 4ta [i] Synproblem [:] Har ont | munnen vid eller mellan mAltid | &
Nedsalt kansel Svarigheter att svalia ] Horselproblem (] Nedsalt kansel i munnen L]
Nedsalt hudelasticitet Nedsalt mun- och tandstatus e Nedsatt balans och rrelsemonster e Nedsat funktion i mun- och (]
Tuggsvérigheter. ansiktsmuskulatur
Huden utsatts 6r 8kat tryck a Problem vid gang och forfiyttning [:]
Awvikande atbeteende (] Nedsatt funktion i hand/arm eller (]
Skiuvkraft [:] Forvirring, desorientering, oro eller [:] nedsatt allmantillstand som forsvarar
Bakomliggande sjukdom ] upprrdnet munvard
Okad friktion e
Mag-tarmrelaterade besvar (1} Bakomliggande sjukdomar och e Nedsatt formaga att forsta information | @
Madrass eller ittdyna som ackumulerar lakemedel som ger okad fallrisk och instruktion
varmelfukt Medicinsk behandiing L] -
Riskbruk, missbruk e Korta intervaller mellan maltider o
itre faktorer [:] Lakemedelsbenandiing (1}
Falradsia (]
Okat energibehov (3]
Ostadiga skor [}
Mer an 11 fimmars nattiasta ]
Délig belysning (]
(O Kuiturella och sociala faktorer e
‘Ytire milj som paverkar fallrisk (]

« Spara Klarmarkera =»

Registreringen av Bakomliggande orsaker &r nu klar och du skickas automatiskt till Atgardsplanering.
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Atgirdsplanering

Bakomliggande orsaker foljer med dver till Atgardsplanen.

Version 9

Riskbedamning Orsaker Atgérdsplan Uppfalining
Anny Lindgren isplar
L ! 04
1074r 168cm 191502018728 0060 VOGU 2020401
5 & Lasu
Atgardsplan o
Atgardsplanering Planerad uppfolining
2023-01-26 2023-04-01
Trycksar Undernaring Fall Munhélsa
@ Risk finns 17 poéing @ Risk finns 3 poang @ Risk finns 4 podng @ Risk finns 0grad 3,3 grad 2
Bakomliggande orsaker Bakomliggande orsaker Bakomliggande orsaker Bakomliggande orsaker
® Nedsatt fodointag » Bakomliggande sjukdom ® Bakomliggande sjukdomar och lakemedel som  » Nedsatt formaga att forstd information ach
ger dkad fallrisk instruktion
Forebyggande atgarder Forebyggande atgarder ® Nedsatt balans och roreizemanster )
o ) . Forebyggande atgarder
Omgivningsanpassning Nutritionsbehandling Farebyggande atgarder
Rost
Kroppspesitionering i sang/stol (] Individuellt anpassad kost e Muskelfunktions- och styrketraning
Fukta munnen e
Bruk av tryckavlastande hjilpmedel e Berikad kost [:] Styrketraning e
Lappar
Minskning av skjuveffekt e Konsistensanpassad kost e Balanstraning o Smorja lapparna e
illa Géngtranin e
Lagesandring Kostiilagg e dsning Lokal smartindring lappar e
FEEE UIE Minska nattfastan til max 11 tmmar | © Traning ay fysisk presationsformaga | @
Forilyttningstianing - andra e Enteral n&ringstilforsel via sond @  Lakemedelsgenomgang Rengoring och fukining av (]
kroppsstélining . munslemninnor
Lakemedelsgenomgang e
Parenteral naringstillforsel e
Hjalpmedelsforskrivning e Borttagning av krustor
. Forflyttning och personlig vard
Bed nud : dag el Atstodjande atgarder
'e[ lomning av huden en gang per dag eller Forflyttningstraning (i ] Lokal smértindring munsiemhinner
oftare Omgivningsanpassning for en (-]
Beddmning av huden en gang per dag = @ individuell mattidssituation Assistans vid forflytining @ Tunga
eller oftare :
Uppmuntran och pastotning e Stod vid personig vrd o Rengring av tunga
Hudvard Fukdat
Ukta tungan
Hudvard e WMatning e Assistans vid personlig vard e 9
Hialpmedelsfarskrivning [:] . ~ . Lokal smartlindring tunga
Nutritionsbehandling Traning av pa- och avkladning (1]
Individueit anpassad kost o Traning i aft ata och dricka 9 Gmgivningsanpassning Tandkott, Tander, Implantat
. A o h ) Information och/eller raning i munvard 0
Berikad kost @  Likemedelsgenomgang npassning av moblenng oc! Tor att utfora munvard sjalv
inventarier
Lakemedelsgenomgang e
Konsistensanpassad kost 4] Tandborsining - assistans eller ]
Hjalpmedelsfarskrivaing (i ]
Overvakning av narings- och vatskeintag Tullstandig hialp
Kostillagg e Traning | att anvéinda hidlpmedel e
Registrering och bedémning av e raning Tatl anvanda nizipmede Rengoring mellan iandema - assistans | €
Minska nattfasta till max 11 immar e narings- och vatskeintag == 3 dygn eller fullstandig njalp
Anpassning av belysning och ljud (5]
Enteral naringstilliarsel via sond (] Registrering och beddmning av [:] Tvatta med skumgummitork - assistans | €
narings- och vatskeintag > 3 dygn Larm e eller fullstandig nigip
Parenteral naringstiliforse! [ ] o
Viktkontroll Extra tilsyn Flurtilforsel utover fluortandkram - e
Smértlindrin . assistans eller fullstandig hilp
g Vagning 1 géng per vecka (-] Hoftskyddsbyxor e
Beddmning av smarta a
Extra munvérd vid forstarkt kost - e
Vagning minst 1 gang var tredje manad = & . . "
: o Stadiga skor ochveller antihalksockor e assistans eller fullstandig hidlp
‘Smarireducerande behandling - icke e .
farmakologisk Munvard Information/undervisning om halsalohalsa - Protes
Traning i munvard [:] Fall N
Ordination av l2kemedsl [:] Information/undervisning om e Information och/elier traning i munvard | &
. / s iy
Assistans vid munvard e halsoproblem - Fall fm. att utfora munvardjprotesrengoring
isning om halsoproblem — sjglv

Atgardsplanering: Ange det datum da atgérderna planerades.

Planerad uppféljning: Ange datum nar uppfoljning ska goras av planerade atgarder. Vid
uppfoljningen foljs det upp vilka atgarder som blev utférda. Rekommenderad uppfoljningstid &r max
3 manader fran atgardsplaneringen. En individuell bedomning utifran risker ska alltid goras. Markera
de planerade och pagaende forebyggande atgarderna.

Klarmarkera nir registreringen av Atgardsplanen &r klar.

Registreringen av Atgérdsplanen ar nu klar och du skickas automatiskt till Persondversikten.
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Personoversikt efter planerade och pagaende atgarder

Personoversikten visar en samlad bild av personens senaste/pagaende vardpreventiva process och
visar personens trycksar, vikt, fall och munhalsa.
Fran personoversikten gar det att lagga till och/eller uppdatera trycksar, nya vikter och fall.

TUFM Blasdysfunktion Historik Avsluta person

. i . Riskbeddmning QOrsaker Atgardsplan Uppfaljning Planerad 2022-03-01
1 Lina Mickelsson ¢ Ny rik
. ( 03 v risl d
874r 167cm 19341031-7246 90600 T U F M 2022-03-01 y riskbedomning
Personoversikt =
Trycksar Uppdatera Vikt 70 kg Ny vild Fall. 4 senaste visa, laga til fl Munhalsa 2022-01-20
Grad 2: Lappar, Saliv, Tander
Personen har inget registrerat pagaende trycksar 2022-01-20 Det finns inga fall registrerade:
BMI 251

Trycksar

Bakomliggande orsaker
® Huden utsatts for okat tryck
® Nedsatt fodointag

® Nedsatt hudelasticitet

® Skjuvkraft

Farebyggande atgarder

Omgivningsanpassning
® Kroppspositionering i sang/stol
® Bruk av tryckavlastande hjalpmede!

Underndring

Bakomliggande orsaker

& Bakomliggande sjukdom

® Funktionalla svarigheter att dta

® Lakemedelsbehandling

® Medsatt mun- och tandstatus Tuggsvarigheter

Farebyggande atgarder

Nutritionsbehandling

® Individugllt anpassad kost
® Berikad kost

Fall
@ Risk finns 6 poang

Bakomliggande orsaker

# Bakomliggande sjukdomar och Idkemedel som
ger dkad Tallrisk

# Nedsatt balans och rorelsemanster

® Synproblem

Forebyggande atgarder

Muskelfunktions- och styrketraning
® Styrketraning
® Balanstraning

Munhélsa

Bakomliggande orsaker

® Har ont i munnen vid eller mellan maltid
® MNedsatt funktion i hand/arm eller nedsatt
allmantillstand som forsvarar munvard

Forebyggande atgarder

Rost
® Fukta munnen

Munslemhinnor

® Rengbring och fukining av munslemhinner
® Lokal smartiindring munslemhinnor

® Konsistensanpassad kost
& Kosttilégg

Uppfoljning

En uppfdljning kan startas fran Enhetsoversikten eller Persondversikten genom att klicka pa pilen for
uppfdljning i patientens process.

Uppfoljningen paborijas.

Trycksar: Klicka pa Uppdatera trycksarsinformationen for att lagga till och/eller andra befintligt
trycksar.

Trycksarsinformationen stammer: Kryssa i Trycksarsinformationen stammer om ingen andring
skett eller ska goras. Rutan &r obligatorisk att kryssa i da denna information alltid maste bekréaftas. Ett
trycksar raknas som sin hogsta kategori till dess det ar lakt, darfor gar det endast att uppdatera ett
trycksar till hogre kategori eller lakt. Det innebaér att ett trycksar med en hogre kategori inte ska
makuleras for att sedan registreras som en lagre kategori nér status har forbéattrats. Ovrig sarstatus
anges/foljs i sarjournalen.

Fall: Har personen fallit sedan riskbedémningen? Klicka pa Visa, lagg till fall om fallen inte redan ar
registrerade.

Planerad uppféljning: Visar det datum for uppféljning som planerats vid atgardsplaneringen.
Genomford uppfoljning: Ange datum nar uppféljningen genomforts.
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Vikt: Ange aktuell vikt (kg). Body Mass Index (BMI) rdknas ut automatiskt.

Version 9

Ange utforda forebyggande atgarder: Markera de atgarder som har blivit utférda. Har ndgon &tgérd
inte blivit utford markeras inte denna.

Trycksar

@ Risk finns 16 poéng

Omgivningsanpassning

Kroppspositioner,ng i séng/stol o

[T Bruk av tryckavlastande hjalpmedel e

Underndring

Risk finns 9 poang

Mutritionsbehandling

(7] Individuelit anpassad kest
Berikad kost

Konsistensanpassad kost

e o o e

[ Kosttillagg

Fall

@ Risk finns 6 podng

Muskelfunktions- och styrketraning

(] Styrketraning i ]

Balanstraning i ]

Munhalsa

D Risk finns 0grad 3, 3 grad 2
Rost

Fukta munnen i)
Munslemhinnor

Rengdring och fukining av i}

munslemhinnor

[[] Lokal smértiindring munslemhinnor i}

Klarmarkera nar registreringen av Uppfoljningen &r Klar.
Registreringen av Uppfoljning &r nu klar och du skickas automatiskt till Personéversikten.

Personoversikten efter uppféljning

Persondversikten visar nu vilka atgarder som blivit utférda genom den gréna bocken. En réd
varningstriangel visar vilka atgarder som planerades, men som inte utforts.

TUFM Blasdysfunidion Historik

— Lina Mickelsson =
— 87ar167cm 19341031-7246

Persondversikt

e Uppdatera

Personen har inget registrerat pagaende trycksar

Trycksar

Bakomliggande orsaker

& Huden utsatts or okat tryck
® Nedsatt fadeintag

® Nedsatt hudelasticitet

® Skjuvkraft

Uppfljda atgarder

Omgivningsanpassning
+ Kroppspositionering i sang/stol
A\ Bruk av tryckavlastande hidlpmeds|

Riskbedémning Orsaker

Vikt 71 kg Ny ikt

Undernéring

@ Riskfinns 9 poang

Bakomliggande orsaker

2022-01-24
BMI 25.5

& Bakomliggande sjukdom

® Funktionella svarigheter att aia

® Lakemedelshenandling

» MNedsatt mun- och tandstatus. Tuggsvarigheter.

Atgardsplan

T/IUF M

Uppftljning
TUF M

(Al & gearse e Visa, lagg till fall

Det finns inga fall registrerade.

Fall
@ Risk finns 6 poang

Bakomliggande orsaker

® Bakomliggande sjukdomar och Iakemedel som
ger dkad falirisk

® Nedsatt balans och rorelsemonster

® Synproblem

Lipofalida aigarder

Nutritionsbehandling

+ Individuellt anpassad kost
v Berikad kost

A Konsistensanpassad kost
A\ Kosttilldgg

Muskelfunktions- och styrketraning

A\ Styrketraning
+ Balanstraning

Avsluta person

Planerad 2022-03-01
Ny riskbeddmning

=

Munhalsa 2022-01-20

Grad 2 Lappar, Saliv, Tander

Munhélsa

) Risk finns 0 grad 3, 3 grad 2

Bakomliggande orsaker

® Har onti munnen vid eller mellan méitid
® Nedsatt funktion | hand/arm eller nedsatt
alimantillstand som forsvarar munvard

Uppfoljda atgarder

Rist
+ Fukia munnen

Munslemhinnor
A\ Rengdring och fuktning av munsiemhinnor
A Lokal smarilindring munslemhinnor

o
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Version 9

Gora en Loop/Atta

Om du i samband med en uppféljning ser att de tidigare insatta atgarderna inte varit tillrackliga, t.ex.
att personen har fortsatt falla eller gatt ner ytterligare i vikt, finns det mojlighet att satta in ytterligare
atgarder utan att gora en ny riskbedomning. (Forutsatt att riskbedomningen inte &r aldre an 6
manader.) Detta gor du genom att forst klarmarkera uppfoljningen, fran Persondversikten klickar du
pa personens klarmarkerade (morkbla) atgardsplan och sedan pa Ny atgardsplan.

A el , Riskbeddmning Orsaker Atgardsplan Uppfolining
se Danielsson . Ny atgardsplan
: - u M

Atgardsplan

En ny atgardsplanering paborjas.

Atgardsplanering: Ange det datum dé de nya atgérderna planeras. Att riskbedémningen blir
inaktuell efter 6 manader galler dven vid loop/atta, vilket innebar att en ny riskbeddmning maste
goras.

Planerad uppféljning: Ange datum nar uppfoljning ska goras av de nya planerade atgarderna. Vid
uppfoljningen foljs det upp vilka atgarder som blev utférda. Rekommenderad uppfoljningstid &r max
3 manader fran den nya atgardsplaneringen.

Riskbeddmning Crsaker f-‘\tgér lan Uppf a

1 Ase Danielsson # . Ny &tgardsplan
Atgardsplan v spare
Atgardsplanering Planerad uppfoljning
2021-01-06 & 2021-04-05 =
Trycksar Undernéring Fall Munhélsa
T) Ej risk 22poang [y JEEEES 7 poang [l @ Risk finns 7 poang [l ) Risk finns Dgrad 3,2 grad 2

Justera de planerade och pagaende forebyggande atgarderna.
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Avslut

Nar en person flyttar, skrivs ut eller avlider behéver personen avslutas pa enheten.
Klicka pa avsluta person och vélj sedan klarmarkera som avslutad.

TUFM Bi&sdysfunktion Historik ‘ Avsluta person
—

Avslut

Stang Klarmarkera som avsiutad ’

Avslut. Vardkontakt upphirde 2023-11-24,

Personen forsvinner fran Enhetsoversikten.
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Version 9

Trycksar — Vikt - Fall som uppstar under vardpreventiva processen

Om det uppstar trycksar, fall eller om personen andrar vikt anges det pa persondversikten. Det kan

ocksa anges vid riskbedémning eller uppféljning.

Uppdatera informationen under Persondversikten:

J

TUFM Blasdysfunktion Historik Avsluta person
N Riskbedémning Orsaker Atgéardsplan Uppféljning
Olaf Mickelsson #
1 534r 169cm 19640714-6270 0060 LVOGU 2018-02:07
Persondversikt =
Trycksa Vikt 56 k¢ Munhal S
fyeksar Uppdatera ! 9 Ny vikt Fall, 4 senaste & Visa, I4gg till fall unhaisa iz
Grad 3: Protes, Saliv
Ora vanster Kategori 3 2017-12-12 2017-12-12 Formiddag 912 Mjukdelsskada Grad 2: Lappar, Munslemhinnor, Rost, Tander
ERDRE o o 2017-08-02 Formiddag9-12  Mijukdelsskada
2017-08-02 Eftermiddag 12-18 Sérskada
Trycksar Undernaring Fall Munhalsa
@ Risk finns @ Risk finns @ Risk finns 6 poang @ Risk finns 2grad 3, 4 grad 2
Bakomliggande orsaker Bakomliggande orsaker Bakomliggande orsaker Bakomliggande orsaker
® Huden utsétts for okat tryck ® Dalig mun- och tandstatus. Tuggsvarigheter. ® Horselproblem ® Har ont i munnen vid eller mellan maltid
o Moo sian ac 5 bt sen o Moot votane con s o Moot fntian s aon dntie

Nytt Trycksar

Ange datum, sarlokalisation, kategori samt var trycksaret uppstod. Klicka pa Lagg till. Klicka pa o

for mer information.

ar drada e g

Bedtmning sdatum Shriokalsation Kalegon

UpEsbed Wi

Bedsmaungsdabum Sdrigia ksaton 0 Katugon

Kadegnn 1
Balegon 2
Eategor 3
Kalegorn 4

iy Lk g i

uppEomsl Shret

caibar

Andra kategor

¥tkiar SAndRG chian

MirsssinE dup hudskada sirgup okant

Makukera

Vardrsaberad
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Version 9

Ny vikt

Klicka pa Ny vikt under Persondversikten. Skriv i den nya vikten och ange datum for vagning. Klicka
pa Lagg till. Stang sidan genom att klicka pa krysset i hogra hornet nar alla vikter ar tillagda.

Vikt

Wikt (ka) Datum for vagning

63 =

Stang Laag till

4 senaste vikiregisireringarna

G3kg 2017-01-20 se uppfoljning

Ghkg 2016-12-12 se riskbeddmning

Nytt fall

Klicka pa Visa, lagg till fall under Personéversikten. Ange datum for det intraffade fallet och vilken
tidpunkt. Ange sedan konsekvens av fallet, det kan vara ett eller flera alternativ. Klicka pa Lagg till.
Det gar att lagga till flera fall samtidigt. Nar registreringen ar klar klicka pa Stang eller pa krysset i
hdgra hornet.

Fall {4 senaste)

Datum for fall

2017-01-02

Daturn f&r fall

Stang

Tidpunkt

Formiddag 9-12

Tidpunkt
= Morgon 6-9
Formiddag 9-12
Eftermiddag 12-18
Kvall 18-22
Matt 22-06

et e

Konsekvenser Ta bort

Sarskada m

Konsekvenser

[ Inga konsekvenser
[1 Mjukdelsskada

[] sarskada

[] Hjarnskakning

[] Skallskada

[] Ryggkotsskada

[] Fraktur arm

[ Fraktur hoftnar

[] Fraktur fotfunderben
[ Dadsfall

[] Annan skada

[] Fériangd vardtid/utdkat vardbehowv

Lagg till

Ett fall ar en handelse da en person cavsikiligt hamnat pa golvet eller marken, cavsett om skada
intraffar eller ej. Som fall riknas dven nar en person rullar ur singen eller glider ner pa golvet fran
en stol. Se http:/iwww.vardhandboken.se/Texter/Fallprevention/Oversikt/
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GOra andringar i registret

Om nagot blivit felregistrerat eller informationen inte stammer, ska justeringar i registret goras med

forsiktighet.

Lasa upp Klarmarkerade registreringar

For att justera en pagaende process klicka pa Las upp i en registrering. Beroende pa vart i processen
du &r sa blir samtliga klarmarkerade registreringar upplasta. Det gar inte att lasa upp och andra nagot i
en riskbedémning som é&r aldre &n 3 manader.

Riskbeddmning Orsaker Atgardsplan Uppfdljning

Ase Danilesson #
1 79ar 163cm 371106 DUWE
R|Skbed0mn|ng Ny riskbedomning ‘39

Gor de andringar du énskar. Klicka sedan ater igen pa Klarmarkera.
Det &r bara i en pagdende process det gar att dndra. Tidigare registreringar som finns under personens
historik gar inte att andra.

Andra lingd

Observera att denna funktion ska anvandas med forsiktighet. For att berakna BMI anvands alltid den
langd personen haft nar han/hon varit som langst. Att justera langden innebdr alltid ett fordndrat BMI
vilket latt leder till att personen far ett falskt hogre BMI vilket da inte beror pa forbattrat
nutritionsstatus utan pa att langden justerats.

For att justera en langd, klicka pa pennan pa personens oversikt.

1 Ase Eaniless
79ar 163cm 37NILH

Ange den nya langden och datum for matning. Klicka pa Lagg till och sedan Sténg.

Redigera personinformation

Langd (cm) Datum for matning

Stang Laga fill
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