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alel’t R Atgarder inklusive KVA koder och vagledning

Planerade och pagéende forebyggande atgarder

Vvagledning inklusive Klassifikation av vardatgarder (KVA)

Muskelfunktions och styrketréning

Styrketraning

Balanstraning

Gangtraning

Traning av fysisk prestationsférméga

Behandling och tréaning av muskelstyrka med eller utan
belastning.
(QG003)

Traning i att bibehalla balans eller kompensera for eventuell
fallrisk.
(QB001)

Traning i att forflytta sig till fots, kortare eller langre strackor,
inomhus eller utomhus.
(QMO015)

Konditionstraning, uthallighetstraning.
(QDO016)

Lakemedelsgenomgang

Enkel eller fordjupad lakemedelsgenomgang. Inhamtande av
information infor lakemedelsgenomgang med stéd av validerade
beddmningsinstrument/skattningsskalor, intervju/observation av
patient - som underlag for lakares bedémning.

(XV015, XV016, Xv021, XV022, XV023).

Forflyttning och personlig vard

Forflyttningstraning

Assistans vid forflyttning

Stod vid personlig vard

Assistans vid personlig vard

Traning av pa- och avkladning

Traning i att forflytta sig mellan liggande, sittande, staende fran
en yta till en annan.
(QM005)

Assistans vid en, flera eller alla delmoment i forflyttning fran en
yta till en annan for att minimera risk for fall.
(QMO009)

Stod och radgivning vid utférande av personlig vard for att
minimera risk for fall.
(QN001)

Assistans vid en, flera eller alla delmoment vid personlig vard for
att minimera risk for fall.
(QN002)

Traning av pa- och avkladning av klader och skor samt val av
lamplig kladsel.
(QNO016)

Omgivningsanpassning

Anpassning av moéblering och inventarier

Ge forslag till anpassning, flytta om, stélla undan mébler,
inventarier m.m. for att minimera risk for fall. Inkluderar
utformning av produkter och teknik i hemmiljon.

(QT003, QT009)
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Hjalpmedelsforskrivning

Traning i att anvanda hjalpmedel

Anpassning av belysning och ljud

Larm

Extra tillsyn

Hoftskyddsbyxor

Stadiga skor och/eller antihalksockor

Prova ut, anpassa och félja upp hjalpmedel for att minimera risk
for fall, t ex férflyttningshjalpmedel, synhjalpmedel, hjalpmedel
for personlig vard.

(GA025, GA023)

Informera, instruera, trana, félja upp hjalpmedel for att minimera
risk for fall.
(QT006)

Anpassning av belysning och ljud, t ex nattlampa, forstarkt
telefonsignal.
(QT010)

Personligt utformat larm i syfte att férebygg fall.

Observation av person i syfte att vid behov kunna ingripa om
fara for personens eller annans liv eller halsa uppstar.
(GA002)

Informera, instruera, prova ut hoftskyddsbyxor.
(GA025)

Ge allmanna rad om lampliga skor och/eller antihalksockor och
dess anvandning.
(QT007)

Information/undervisning om héalsoproblem - Fall

Information, undervisning, rddgivning i syfte att 6ka personens
kunskap, forstaelse och motivation gallande férebyggande
atgarder for att forebygga fall. Aven till narstaende.

(QVv001, QT007)

Vard i livets slutskede - Fall

Komplexa atgarder i syfte att framja fysiskt, psykiskt och andligt
valbefinnande i samband med livets slut, inklusive de
narstdendes behov.

(QX006)
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