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Planerade och pagéende forebyggande atgéarder

Version 3

Vvagledning inklusive Klassifikation av vardatgarder (KVA)

RoOst
Fukta munnen

Fukta munnen ofta genom att t ex dricka vatten, vichyvatten.
Anvand fuktgel, spray eller olja som saliversattningsmedel.
(QNO011, QNO012)

Lappar
Smorja lapparna

Lokal smaértlindring lappar

Smorja lapparna/mungiporna med fet krém/salva.
(QNO011, QNO012)

Anvand smartlindrande salva.
(QNO011, QNO012)

Munslemhinnor
Rengoring och fuktning av munslemhinnor

Borttagning av krustor

Lokal sméartlindring munslemhinnor

Borttagning av belaggning pa munslemhinnor. Fukta munnen
ofta genom att t ex dricka vatten, vichyvatten. Anvand fuktgel,
spray eller olja som saliversattningsmedel.

(QNO011, QNO012)

En krusta ar intorkat slem. Tas forsiktigt bort.
(QNO11, QNO012)

T ex genom skdljning, baddning, smartlindrande salva.
(QNO011, QN012)

Tunga
Rengoring av tunga

Fukta tungan

Lokal smartlindring tunga

T ex borttagning av krustor och andra belaggningar pa tungan.
(QNO011, QNO012)

Fukta med vatten genom att dricka, skolja eller fukta med
skumgummitork. Aterfukta munslemhinnor med
salivstimulerande medel eller saliverséattningsmedel.
(QNO011, QNO012)

T ex genom skaljning eller baddning.
Konsultera alltid tandlékare.

Tandkott, Tander, Implantat
Information och/ eller traning i munvard for att utféra
munvard sjalv

Tandborstning — assistans eller fullstandig hjalp

Rengoring mellan tdnderna — assistans eller
fullstandig hjalp

Tvatta med skumgummitork — assistans eller
fullstandig hjalp

Fluortillférsel utdver fluortandkram — assistans eller
fullstdndig hjalp

Extra munvard vid forstarkt kost — assistans eller
fullstandig hjalp

Traning i att borsta tander och halla munnen ren.
(QNO010)

Assistans eller fullstandig hjalp med tandborstning.
(QNO011, QN012)

Assistans eller fullstandig hjalp med rengdring mellan tanderna.
(QNO011, QNO012)

Assistans eller fullstandig hjalp med att tvatta munhalan med
skumgummitork.
(QNO11, QNO012)

Assistans eller fullstandig hjalp med fluortillférsel utéver
fluortandkram.
(QNO11, QNO012)

Assistans eller fullstandig hjalp med extra munvard vid forstarkt
kost.
(QNO011, QNO012)
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Protes

Information och/eller tréaning i munvard for att utféra

munvard/protesrengoring sjalv

Protesrengdéring — assistans eller fullstandig hjalp

Rengoring av kvarvarande téander och
munslemhinnor — assistans eller fullstandig hjalp

Traning i att borsta tander/protes och halla munnen ren.
(QNO010)

Assistans eller fullstandig hjalp med att borsta och rengéra
protes.
(QNO011, QN012)

Tandborstning, rengéring mellan tdnderna, fluortillférsel utéver
fluortandkram, extra munvard vid forstarkt kost.

Aterfukta munslemhinnor med salivstimulerande medel eller
saliversattningsmedel.

(QNO011, QNO012)

Saliv
Fukta munslemhinnorna

Fukta munnen ofta genom att t ex dricka vatten, vichyvatten.
Anvand fuktgel, spray eller olja som saliversattningsmedel.
(QNO11, QNO012)

Svaéljning (relaterat till sméarta och muntorrhet)
Underlatta svaljning genom fuktning av munnen

Fukta munnen ofta genom att t ex. dricka vatten, vichyvatten.
Anvand fuktgel, spray eller olja som saliversattningsmedel.
(QNO11, QNO012)

Lakemedelsgenomgang

Enkel eller fordjupad lakemedelsgenomgang. Inhamtande av
information infor lakemedelsgenomgang med stoéd av validerade
beddmningsinstrument/skattningsskalor, intervju/observation av
patient - som underlag for lakares bedémning.

(XV015, X016, XV021, XV022, XV023)

Radgivning och information om munhélsa

R&dgivning och information om munhalsa.
(kod saknas)

Kontakt/remiss till tandvard

Kontakt/remiss till tandvard vid minst en grad 3
(kod saknas)

Vard i livets slutskede — Munhéalsa

Komplexa atgéarder i syfte att framja fysiskt, psykiskt och andligt
valbefinnande i samband med livets slut, inklusive de
narstdendes behov.

(QX006)
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