Nationellt kvalitetsregister

For battre halsa och livskvalitet

Senior alert ar ett nationellt kvalitetsregister och ett verktyg
for att arbeta forebyggande med aldre personer som riskerar
att falla, fa trycksar, utveckla undernaring eller ohalsa i
munnen och/eller har problem med blasdysfunktion.

Det ar fem omraden som hanger ihop och beror bade
omsorg och halso- och sjukvard. Senior alert har dven en
modul som arligen mater vardrelaterade infektioner och
antibiotikaanvandning pa sarskilda boenden (HALT).

Varje person som kommer i kontakt med vard och omsorg ges
mojlighet till en riskbedémning, forebyggande atgarder och
uppfoljning for att sakerstalla att atgarderna gor skillnad.

Det 6vergripande malet ar Livskvalitet hela livet.

Senior alert lyfter fram den aldres perspektiv och teamets roll.
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Trygghet for den dldre

"Vi vet om jag har nagra risker for
trycksar, undernaring, fall, ohélsa
i munnen eller blasdysfunktion.”

"Vi gor forebyggande atgarder
for att jag ska ma bra.”

"Vi foljer upp atgarderna och vi
vet att de gor skillnad.”

”Ni lyssnar pa mina behov och
tillsammans ser vi 6ver vad jag
behover.”

”)ag kanner att det gor skillnad.”

Senior alert ett stod for din arbetsplats i det forebyggande arbetet
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Identifiera risker for fall, trycksar,
underndring, ohalsa i munnen och
blasdysfunktion hos aldre.
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Vad finns det for stod for dig och din
arbetsplats?

1. Senior alerts arbetsgrupp erbjuder individuell och/eller
teambaserad coaching, support och kostnadsfria webbinarier
och workshops.

2. Du kan med hjalp av E-larande gora Senior alerts
grundutbildning och prova pa att registrera i den fiktiva
utbildningsmijon.

Planera och genomfora
forebyggande atgarder.

Fo6lja upp atgarder och utvardera

resultat.

Fyrfaltaren

Senior alerts fyra delar:

1. Registrering i kvalitetsregister
2. Preventivt arbetssdtt

3. Reflektera éver resultat

4. Forbdttringsarbete

Senior alerts support
Telefonnummer: 010-242 12 11

Mandag kl. 13-15
Tisdag-torsdag kl.10-12
senioralert@rijl.se



mailto:senioralert@rjl.se
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Trycksaker al It ¢

Pa Senior alerts hemsida www.senioralert.se finns trycksaker och foldrar att skriva ut till senior, personal och narstaende.
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Utbildningskoncept

Senior alert erbjuder kontinuerligt kostnadsfria webbinarier, workshops och E-ldrande. Det finns nagot for alla oavsett
vilken profession du har, var du arbetar eller hur ditt uppdrag ser ut. Du anmaler dig enkelt pa:
http://www.senioralert.se/utbildning
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Senior alert

Senior alert ir ett av Sveriges cirka 100 nationella kvalitetsregister och ett verktyg for att stédja virdprevention, prevention fr

sidre personer som riskerar att falla, f4 trycksar, minska | vikt, utveckla ohalsa | munnen och/eller har problem med
bldsdysfunktion. Med hjsip av Senior alert kommer den dldres perspektiv och teamets roll | fokus.

Scanna QR-koden for mer information och
anmalan till Senior alerts utbildningar.
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