
Inför HALT 2026
Samarbete mellan Senior alert, Folkhälsomyndigheten & Strama



Vilka är med idag? 

• Vilka kommuner är 
representerade idag?

• Har ni deltagit i HALT 
tidigare?

Skriv i chatten 

Tomas Söderblom, Folkhälsomyndigheten
Inga Zetterqvist, Folkhälsomyndigheten
Josephine Garpsäter och Maria Wahlberg, 
Senior alert



Dagens erbjudande

• Introduktion av HALT

• Hur går vi tillväga

• Frågestund



• Uppdatera enhetsöversikten
• Avsluta de som inte bor kvar

• Skriv in nyinflyttade. Dessa behöver inte ha en riskbedömning! 

• Välj en dag för mätningen i vecka 46-47

• Registreringen kan göras efter den dag för mätning ni valt, vecka 46-49

Förberedelser HALT



Journalgranskning

• Tillgång till relevanta journaler och listor

• Snabbare och smidigare med fördjupad kunskap om den boende 

• Vanligast med en sjuksköterska på enheten

• Enklast att direkt mata in i webbmodulen – systemet ger stöd 

• Mallar för manuell registrering – för tillgång till dessa mallar, mejla 
halt@folkhalsomyndigheten.se

Obs! Måste destrueras direkt efter inmatning i modul

mailto:halt@folkhalsomyndigheten.se


Utbildningsmaterial och övningar
• Metodbeskrivning

• Korta filmer

• Fallövningar

• Stöd i systemet via I-knappar, informationsrutor



Var hittar jag inloggningen till HALT mätningen 
fr.o.m. 9 november 2026

Fel datum i denna bild



Registrera enhetsinformation



Vilka vårdtagare kan var med i mätningen?

1. Inte avböjt deltagande i Senior alert 

2. Bor på SÄBO på heltid 

3. Var närvarande på SÄBO kl. 8 på dagen för HALT-mätning 

4. Varit på SÄBO de senaste 24 timmarna 

OBS! 
• Vårdtagare som får regelbunden behandling vid en öppenvårdsenhet på ett akutsjukhus (t.ex. 

hemodialys, cellgiftsbehandling, osv.) ska INTE uteslutas från mätningen, förutsatt att de inte är 
inlagda på sjukhus på dagen för mätning och de senaste 24 timmarna. 

• Vårdtagare med växelvård inkluderas förutsatt att kriterierna 1, 3 och 4 är uppfyllda.



Vilka ska inkluderas i mätningen?





Nu kan mätningen starta!



Klicka på respektive namn!



Ska fyllas i för ALLA personer som ingår (kallas startsida i 
presentationen)

Majoriteten av vårdtagarna har 

inte en VRI eller antibiotika på 
mätdagen:

”Nej” i båda rutorna



Ska fyllas i för alla personer som ingår

Om VRI eller Antibiotika:

• Två ingångar

• Ofta använder man 1 av ingångarna

• Ibland kan man behöva använda båda 

ingångarna

• Självinstruerande

• Undvik dubbletter om möjligt

• Blåa informationstexter och i-knappar



Ingång ”Tecken och symtom på mätdagen” - Infektionsregistrering

Fyll i ALLA tecken och symtom som vårdtagaren visar!

Om infektionen antibiotikabehandlas:
Lägg till här! 



Ingång ”Tecken och symtom på mätdagen” – Lägga till antibiotikabehandling

Skriv in de tre första 
bokstäverna i namnet –
vallista dyker upp

Allt ifyllt?
Klarmarkera! 



Behandlas infektionen 
med mer än en 
antibiotika?
Lägg till ytterligare här!

Allt ifyllt?
Klarmarkera

Ingång ”Tecken och symtom på mätdagen”



Tillbaka till startsidan



Ingång ”Antibiotikabehandling på dagen för mätning där inga 
tecken och symtom finns på mätdagen”



Om profylaktisk väljs: Ingen möjlighet att lägga till 
en infektion nedan under ”Tecken och Symtom”

Leta information om den 
behandlade infektionen max 
14 dagar tillbaka i tiden



Lägga till en infektion

Fyll i ALLA tecken och symtom!



Allt ifyllt?
Klarmarkera



Tillbaka till startsidan



När alla personer är klara



Under mätningen



Avsluta och lämna in

• När alla vårdtagare är genomgångna och 
klara dyker denna knapp upp:

• Möjlighet finns att låsa upp och ändra

• VIKTIGT! Du måste lämna in igen!



När mätningen är klar



Låsa upp, ändra och lämna in igen



HALT resultat i Senior alert





Kommunrapporten visar alla deltagande enheter
Svarta rapporten



Exempel: Riskfaktor andra sår i en kommun



Läs mer på

Folkhälsomyndigheten 

www.folkhalsomyndigheten.se/halt

Senior alert

https://www.senioralert.se

http://www.folkhalsomyndigheten.se/halt
https://www.senioralert.se/


• Punktprevalensmätning som baseras på antalet personer som är inskrivna i Senior alert.

• För att delta i mätningen måste enheten där personen är inskriven, ha genomfört minst en 

riskbedömning under året för mätningen.

• Senior alert gör sedan ett datauttag som inkluderar pågående trycksår med aktuell sårkategori och 

sårlokalisation vid datumet för mätningen 

• Resultatet redovisas på kommun-, sjukhus- och privat vårdgivarnivå

• Efterregistrering är möjlig till 7 december

Stoppa trycksårsdagen 20 november – PPM
Uppdateringen av enhetslistan för HALT mätningen används även för PPM-trycksår



Välkommen att höra av dig
Senior alert support
senioralert@rjl.se

Tfn: 010-24 212 11
Måndag klockan 13.00-15.00

Tisdag – Torsdag klockan 10:00-
12:00

Folkhälsomyndigheten

halt@folkhalsomyndigheten.se

mailto:senioralert@rjl.se
mailto:halt@folkhalsomyndigheten.se

