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Scenariotraning starker det vardpreventiva arbetet

Kompetenscentrum (KC) i Kalmar har som uppdrag att vara en plattform foér larande och
praktisk fardighetstraning genom kompetensutveckling. Intresset for simulering ar stort och
flera kommuner kommer till KC for att trana och starka teamsamverkan. Kerstin Arvidsson
legitimerad dietist och Camilla Ed Sjoback nutritionssjukskéterska, ser behovet av att
utveckla nutritionsvarden i lanet och &ar tva av flera instruktérer som medverkar pa en dag,
dar Senior alerts fokusomraden star pa agendan.

Att starka kunskaperna kring nutrition kan goras pa flera olika séatt. Kerstin och Camilla har
valt att skapa en god dynamik i grupperna och samtidigt forsokt att gora larandet till nagot
positivt och igenkannande. Genom att sjalva agera i skadespel dar
riskbedémningsblanketten anvands som grund utspelas ett patientfall dar deltagarna efterat
genom diskussionsfragor steg for steg tillsammans reflekterar i larande. Det blir ett utmarkt
tillfalle for olika professioner att starka teamsamverkan med fokus pa personcentrering och
relevanta omvardnadsatgarder utifran risk for undernaring. Att anvanda sig av
scenariotraning gor bland annat att kunskaperna blir lattare att komma ihag, samtidigt som
de som utdvare ges majlighet att bidra till ett aktivt lyssnande dar nyfikenhet skapas utifran
den information och kunskap som lars ut.

Deltagarna upplever denna typ av trdning som inspirerande och spannande och att en viktig
del i en god vard &r att fa 6va i en lugn och tillatande milj6. Pa sa sétt starks kunskap,
forstaelse och kommunikation med den &ldre personen for en god vard och hélsa.
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