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Nationellt Kvalitetsregister for Vardprevention —
Senior alert

Vardprevention och Senior alert dr begrepp som hjélper vard- och omsorgspersonal att byta
mal och riktning i vardagen. Det ar ett stod i forbattringsarbetet for att forhindra och
undvika trycksar, undernaring, fall, ohalsa i munnen och blasdysfunktion. Senior alert ar aven
ett stod for att arbeta evidensbaserat och systematiskt sa att risker kan upptackas tidigt och
ett snabbt agerande leder till icke-skador.

Intresset for att arbeta vardpreventivt har 6kat alltmer i Sverige och pa flera hall runt omi
varlden. 2016 har varit aret da flertalet verksamheter, bade inom kommun,
region/landsting- och privata vardgivare, efterfragat stod i att anvanda Senior alert i sina
forbattringsarbeten.

| den har rapporten sammanstaller vi resultat av arbetet med Senior alert féor kommuner och
landsting, samt utfall av forbattringsarbeten som genomforts i Sverige under 2016.

Anna Trinks Goran Henriks
Registerh8llare Styrgruppens ordférande



Manga har behov av vardprevention!
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Diagram 1. Antal personer i Sverige 265 ar 2016. Kalla: Statistiska centralbyran.

| Sverige fanns det ca 1 980 000 personer Over 65 ar 2015 (Kalla: Statistiska centralbyran, 12
augusti 2017). Av dessa var 54 % kvinnor och 46 % man(Tabell1).

| Senior alert registreras data for riskbeddémningar och atgarder for att forebygga fall,
undernaring, trycksar, ohélsa i munnen och blasdysfunktion bland framforallt dldre personer
65+. Registret ger vard och omsorgspersonal mojlighet att utforma nya arbetssatt och
genom att ta tillvara och anvdanda insamlad data, kan verksamheten starka, forbattra och
utveckla den egna vardens och omsorgens kvalitet.



Senior alerts organisation

Senior alert startade som nationellt kvalitetsregister i april 2008 och ar utvecklat av
Qulturum, Region Jonkopings lan och Vardférbundet, med stéd av Sveriges Kommuner och
Landsting (SKL).

Region Jonkdpings lan dar huvudman och centralt personuppgiftsansvarig fér Senior alert.
Uppsala Clinical research center, UCR, ar leverantor av IT-systemet Senior alert och
Qulturum, Region Jonkopings lan skoter utveckling, utbildning och support.

Styr- och expertgruppens uppdrag ar att vara en strategisk ledning for registret Senior alert
och ansvarar for registerarbetets vetenskapliga forankring.

Deltagare styr- och expertgruppen 2016:

Goran Henriks, Ordférande, Qulturum

Anna Trinks, Registerhallare, Qulturum

Elsa Ask, Patientrepresentant

Josephine Garpsater, Dietisternas riksférbund, Sundbybergs kommun
Thomas Schneider, Bracke Diakoni, FAMNA

Helle Wijk, Goteborgs universitet

Madeleine Wertsén, Molndals sjukhus

Anders Engelholm, MAS Sundsvalls kommun, Natverket Nikola

Carita Nygren, Forbundet Sveriges Arbetsterapeuter

Elisabeth Rothenberg, Hogskolan Kristianstad

Lars Gahnberg, Goteborgs universitet, Tandlakarforbundet, Kvalitetsregistret SkaPa
Ann Johansson, Vardférbundet

Agneta Stahle, Karolinska institutet

Rut Oien, Sarcentrum, Landstinget i Blekinge, RiksSar

Nina Akesson, Sarcentrum, Landstinget i Blekinge, RiksSar

Kristina Malmsten, Produktagare UCR, Qulturum

Maj Rom, Landstinget i S6rmland

Styr- och expertgruppen har haft sex méten under 2016. Expertgruppen har dven samantratt
vid sex tillfallen for stod i utveckling och uppdatering av variabler i registret.



Kansli och support

Kansliet ansvarar for den dagliga driften av Senior alert. Gruppens arbete ar att vara
anvandarsupport, administration, spridningsarbete samt utbildning och handledning for

anslutna enheter.

Anette Vernersson, telefon- och mailsupport
Dennis Nordvall, statistiker och datamanager
Rolf Bardon, information och kommunikation
Maria Johansson, utvecklingsledare

Kristina Malmsten, utvecklingsledare

Anna Trinks, registerhallare



Senior alert stédjer processen

Omradena trycksar, undernaring, fall och munhélsa hianger ihop. Till exempel den person som har
problem med munhélsa dter mindre, far dirmed i sig mindre naring och risken for att adra sig 6kad
skorhet okar liksom risken att falla. Blir han eller hon sedan sdngliggande kan trycksar bli féljden.

Vardprevention innebér ett systematiskt forebyggande arbetssatt liknande hela vardkedjan.
Senior alert har byggt in den vardpreventiva processen i registreringen. Vardmedarbetarna
kan félja alla steg i den vardpreventiva processen direkt i registret.
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Bild 1. Vardpreventiva processen

Riskbedémning

Forsta steget i ett preventivt arbetssatt, ar att tillsammans med personen identifiera
eventuell risk inom de fem omradena; fall, trycksar, undernaring, ohalsa i munnen och
blasdysfunktion. For detta anvands olika standardiserade bedémningsinstrument. Kunskap
om personens risk ligger till grund for de preventiva atgarder som ska goras.
Riskbedomningen registreras i registret.

Bakomliggande orsaker

For att ratt atgarder ska kunna vidtas, behover bakomliggande orsaker till riskerna
identifieras. Teamet, med dess olika kompetenser, ar tillsammans med personen viktiga for
att belysa orsakerna utifran olika perspektiv. Bakomliggande orsaker registreras i registret.



Forebyggande atgirder

Nar kunskap om risker och bakomliggande orsaker finns, planeras och genomfoérs
forebyggande atgarder utifran personens behov. De forebyggande atgarderna inom varje
omrade i Senior alert utgar fran evidens och beskrivs enligt KVA (Klassifikation av
Vardatgarder, Socialstyrelsen). Planerade forebyggande atgarder registreras i registret.

Handelser
Uppkomna fall och trycksar, viktminskning samt ohalsa i munnen féljs, for att veta att de
forebyggande atgarderna har effekt. Uppstar en hdandelse registreras den i registret.

Uppfoljning

Vid uppfoljning resonerar teamet om vilka atgarder som har utférts och om eventuella
handelser har uppkommit. Har atgarderna inte gett 6nskat resultat, tas beslut om ytterligare
eller andra atgarder och darefter gors en ny uppféljning. Uppfdljning av atgarder och
hdndelser registreras i registret.

Avslut
Avslut gors nar vardkontakt upphor eller om personen avlider. Avslut registreras i registret.



Vardprevention

Senior alerts data mojliggor for anvandare, enheter och ledning att folja det egna preventiva
arbetssattet samt att se resultatet av intraffade fall, uppkomna trycksar, viktminskning,
ohdlsa i munnen och blasdysfunktion. Genom att reflektera 6ver resultat stimuleras
forbattringsarbete.

Arbete med Senior alert uppmuntrar medarbetare och ledare att arbeta med stiandiga
forbattringar, dar personens behov satts i centrum och mervarde skapas. Genom att
analysera och reflektera over sitt resultat kan verksamheten identifiera
forbattringsomraden, satta mal, préva olika idéer, méata och félja upp. Sma férandringar
provas systematiskt genom att anvanda PGSA-hjulet, det vill sdga Planera, Gora, Studera och
Agera. Det handlar om att minska gapet mellan verksamhetens nulage och 6nskade lage.



Spridning av Senior alert

Senior alert ar ett kvalitetsregister som finns tillgangligt via saker webbuppkoppling dar personer
med vardkontakt, registreras med riskbedomning, bakomliggande orsaker, planerade atgarder,
uppfoéljda atgarder och resultat inom omradena fall, undernéring, trycksar ohélsa i munnen och
blasdysfunktion. Registret &r i forsta hand utvecklat for personer 65 ar och aldre men kan dven
anvandas for yngre personer med samma vardbehov.

2016 dr 284 kommuner av 290, 19 av 21 regioner/landsting och 143 privata utférare, anslutna till
Senior alert och ar fordelade pa ca 7 800 registrerande enheter ar anslutna till registret.

Under 2016 hade registret 35 000 anvdandare som regelbundet registrerar i registret. Registrering
gors online av vardteamet som ar direkt involverad i den aldres forebyggande vard och omsorg.

Inom kommunerna, regionerna/landstingen och de privata vardgivarna anvinds registret pa olika
typer av enheter.

Avdelning 315
Vardcentral 134
Vard och omsorg 5103
Demens 819
Korttids 245
Socialpsykiatri 10

LSS 108
Hemsjukvard 1122
Total 7856

Tabell 1. Typ av enheter i Senior alert.



Tackningsgrad i kommunerna — Vvard och omsorg,

korttidsboenden och demensboenden.

| Sverige finns ingen statistik pa exakt antalet personer som bor inom vard- och omsorg,

korttidsboenden och demensboenden i realtid. Antalet platser och antalet boende personer andras

flera gdnger per manad. For att berdkna tackningsgrad i Senior alert anger varje kommun antal
platser i sarskilda boenden, korttidsboenden och demensboenden per 2016-12-31 till Senior alert.
Malvardet ar att minst 90 % av alla i kommunen har minst en riskbedomning utford senaste aret.

Tabell 2. Tackningsgrad i Sarskilt boende, korttidsboende och demensboende, per kommun 2016-12-31.

Kommun

Antal platser

Antal RB

Andel RB

Botkyrka kommun 553 345 62%
Danderyd kommun 302 220 73%
Ekerd kommun 172 169 98%
Haninge kommun 424 375 88%
Huddinge kommun 609 478 78%
Jarfalla kommun 399 23 6%

Lidingo stad 604 365 60%
Nacka kommun 666 495 74%
Norrtdlje kommun 682 520 76%
Nykvarn kommun 52 27 52%
Nynashamn kommun 192 172 90%
Salem kommun 105 105 100%
Sigtuna kommun 242 198 82%
Sollentuna kommun 510 475 93%
Solna kommun 591 421 71%
Stockholm stad 8065 3067 38%
Sundbyberg stad 338 319 94%
Sodertalje kommun 537 399 74%
Tyres6 kommun 269 269 100%
Taby kommun 440 440 100%
Upplands Vasby kommun 180 151 84%
Upplands-Bro kommun 218 128 59%
Vallentuna kommun 228 97 43%
Vaxholm stad 92 20 22%
Varmdo kommun 254 177 70%
Osterdker kommun 197 195 99%

Enkdping kommun 509 340 67%
Heby kommun 153 128 84%
Habo kommun 122 122 100%




Knivsta kommun 96 49 51%
Tierp kommun 236 188 80%
Uppsala kommun 1660 933 56%
Alvkarleby kommun 65 25 38%
Osthammar kommun 262 149 57%

Eskilstuna kommun 941 699 74%
Flens kommun 148 138 93%
Gnesta kommun 99 46 46%
Katrineholms kommun 477 273 57%
Nykdping kommun 621 217 35%
Oxeldsund kommun 156 102 65%
Strangnds kommun 373 283 76%
Trosa kommun 111 88 79%
Vingaker kommun 97 60 62%
Osthammar kommun 262 149 57%

Boxholms kommun 55 8 15%
Finspang kommun 252 229 91%
Kinda kommun 123 80 65%
Linkdping kommun 1947 843 43%
Mjolby kommun 337 209 62%
Motala kommun 596 330 55%
Norrkdping kommun 1258 1062 84%
Séderkdping kommun 185 91 49%
Vadstena kommun 135 67 50%
Valdemarsvik kommun 90 0 0%
Ydre kommun 50 37 74%
Atvidaberg kommun 161 83 52%
Odeshodgs kommun 61 15 25%

Aneby kommun 65 55 85%
Eksjo kommun 189 151 80%
Gislaved kommun 358 271 76%
Gnosjo kommun 75 75 100%
Habo kommun 101 43 43%
Jonkopings kommun 1668 1098 66%
Mullsjé kommun 89 60 67%
Nassjoé kommun 346 275 79%
Savsjo kommun 145 62 43%
Tranas kommun 221 133 60%
Vaggeryd kommun 147 117 80%
Vetlanda kommun 332 244 73%
Varnamo kommun 343 341 99%




|

Alvesta kommun 266 259 97%
Lessebo kommun 106 65 61%
Ljungby kommun 335 75 22%
Markaryd kommun 121 79 65%
Tingsryd kommun 207 101 49%
Uppvidinge kommun 132 116 88%
Véaxjo kommun 805 412 51%
Almhult kommun 202 145 72%
Borgholm kommun 128 128 100%
Emmaboda kommun 91 0 0%

Hultsfred kommun 132 77 58%
Hogsby kommun 109 19 17%
Kalmar kommun 542 338 62%
Monsterds kommun 169 54 32%
Morbylanga kommun 134 126 94%
Nybro kommun 225 3 1%

Oskarshamn kommun 314 172 55%
Torsas kommun 79 0 0%

Vimmerby kommun 151 76 50%
Vastervik kommun 422 339 80%

Karlshamns kommun 358 239 67%
Karlskrona kommun 786 578 74%
Olofstrém kommun 203 165 81%
Ronneby kommun 300 154 51%
Sélvesborg kommun 255 168 66%

Bjuv kommun 150 135 90%
Bromolla kommun 144 113 78%
Burlovs kommun 158 21 13%
Bastad kommun 132 70 53%
Eslov kommun 307 168 55%
Helsingborg kommun 1202 609 51%
Hassleholm kommun 506 408 81%
Hoganas kommun 291 136 47%
Horby kommun 103 65 63%
H66r kommun 92 12 13%
Klippan kommun 122 52 43%
Kristianstad kommun 937 740 79%
Kavlinge kommun 125 73 58%




Landskrona kommun 354 346 98%
Lomma kommun 169 68 40%
Lund kommun 713 549 77%
Malmo kommun 2410 1068 44%
Osby kommun 157 139 89%
Perstorp kommun 71 58 82%
Simrishamns kommun 305 282 92%
Sjobo kommun 173 108 62%
Skurup kommun 130 1 1%
Staffanstorp kommun 148 51 34%
Svaldv kommun 115 88 77%
Svedala kommun 126 91 72%
Tomelilla kommun 166 69 42%
Trelleborg kommun 420 181 43%
Vellinge kommun 332 93 28%
Ystad kommun 346 0 0%
Astorp kommun 96 57 59%
Angelholm kommun 495 277 56%
Orkelljunga kommun 105 83 79%
Ostra Géinge Kommun 139 115 83%

H

Falkenberg kommun 477 419 88%
Halmstad kommun 809 566 70%
Hylte kommun 133 118 89%
Kungsbacka kommun 648 518 80%
Laholm kommun 292 206 71%
Varberg kommun 588 368 63%

Ale kommun 161 148 92%
Alingsas kommun 411 256 62%
Bengtsfors kommun 151 74 49%
Bollebygd kommun 82 66 80%
Boras stad 945 297 31%
Dals-Ed kommun 51 0 0%

Essunga kommun 71 0 0%

Falképing kommun 618 338 55%
Fargelanda kommun 80 67 84%
Grastorp kommun 71 29 41%
Gullspangs kommun 57 40 70%
Goteborg stad 4315 1993 46%
GoOtene kommun 124 124 100%
Herrljunga kommun 88 78 89%
Hjo kommun 123 104 85%
Harryda kommun 252 0 0%
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Karlsborg kommun 87 60 69%
Kungéalvs kommun 377 2 1%

Lerum kommun 284 40 14%
Lidkdping kommun 457 267 58%
Lilla Edets kommun 133 53 40%
Lysekil kommun 178 138 78%
Mariestads kommun 200 199 100%
Mark kommun 132 75 57%
Mellerud kommun 149 133 89%
Munkedal kommun 148 102 69%
Molndal kommun 515 2 0%

Orust kommun 155 140 90%
Partille kommun 268 172 64%
Skara kommun 151 125 83%
Skévde kommun 526 430 82%
Sotends kommun 126 59 47%
Stenungsunds kommun 194 0 0%

Stromstad kommun 144 23 16%
Svenljunga kommun 109 75 69%
Tanum kommun 174 143 82%
Tibro kommun 144 105 73%
Tidaholm kommun 170 138 81%
Tjorn kommun 187 165 88%
Tranemo kommun 141 123 87%
Trollhattan kommun 663 219 33%
Toreboda kommun 97 68 70%
Uddevalla kommun 636 385 61%
Ulricehamn kommun 283 173 61%
Vara kommun 150 123 82%
Vargarda kommun 109 97 89%
Vanersborg kommun 446 358 80%
Amal kommun 195 68 35%
Ockerd kommun 128 41 32%

Arvika kommun 272 167 61%
Eda kommun 106 55 52%
Filipstad kommun 167 126 75%
Forshaga kommun 82 47 57%
Grums kommun 108 30 28%
Hagfors kommun 174 93 53%
Hammaré kommun 117 52 44%
Karlstad kommun 822 580 71%
Kil kommun 98 17 17%
Kristinehamn kommun 283 242 86%




Munkfors kommun 64 1 2%

Storfors kommun 53 24 45%
Sunne kommun 178 170 96%
Saffle kommun 188 188 100%
Torsby kommun 196 19 10%
Arjang kommun 149 137 92%

Askersund kommun 110 92 84%
Degerfors kommun 122 102 84%
Hallsberg kommun 249 34 14%
Hallefors kommun 81 9 11%
Karlskoga kommun 351 276 79%
Kumla kommun 163 77 47%
Laxa kommun 74 61 82%
Lekeberg kommun 80 43 54%
Lindesberg kommun 274 240 88%
Ljusnarsberg kommun 124 56 45%
Nora kommun 151 116 77%
Orebro kommun 1153 997 86%

Arboga kommun 210 186 89%
Fagersta kommun 237 201 85%
Hallstahammars kommun 197 156 79%
Kungsdr kommun 134 84 63%
K6ping kommun 356 279 78%
Norberg kommun 90 74 82%
Sala kommun 270 253 94%
Skinnskatteberg kommun 67 51 76%
Surahammar kommun 140 116 83%
Vasteras kommun 1758 1339 76%

Avesta kommun 252 206 82%
Borlange kommun 463 0 0%
Falun kommun 566 218 39%
Gagnef kommun 100 89 89%
Hedemora kommun 143 102 71%
Leksand kommun 195 174 89%
Ludvika kommun 448 185 41%
Malung kommun 184 125 68%
Mora kommun 243 162 67%
Orsa kommun 97 42 43%
Rattvik kommun 192 141 73%
Smedjebacken kommun 122 17 14%
Sater kommun 108 91 84%




Vansbro kommun
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74%

Alvdalen kommun

65

71%

Bollnds kommun 295 266 90%
Gavle kommun 1015 857 84%
Hofors kommun 160 99 62%
Hudiksvall kommun 596 296 50%
Ljusdal kommun 327 246 75%
Nordanstig kommun 145 106 73%
Ockelbo kommun 76 60 79%
Ovanaker kommun 136 110 81%
Sandviken kommun 462 374 81%
Séderhamns kommun 456 401 88%

Harnésands kommun 292 247 85%
Kramfors kommun 222 221 100%
Sollefted kommun 290 23 8%

Sundsvall kommun 1126 801 71%
Timra kommun 226 106 47%
Ange kommun 191 171 90%
Ornskdldsvik kommun 874 398 46%

Berg kommun 137 133 97%
Bracke kommun 121 95 79%
Harjedalen kommun 195 155 79%
Krokom kommun 160 142 89%
Ragunda kommun 109 73 67%
Stromsund kommun 200 164 82%
Are kommun 153 106 69%
Ostersund kommun 669 572 86%

Bjurholms kommun 61 20 33%
Dorotea kommun 76 57 75%
Lycksele kommun 185 152 82%
Mald kommun 75 0 0%

Nordmalings kommun 140 105 75%
Norsjo kommun 66 18 27%
Robertsfors kommun 100 100 100%
Skelleftea kommun 962 782 81%
Sorsele kommun 50 6 12%
Storuman kommun 143 76 53%
Umea kommun 1036 947 91%
Vilhelmina kommun 142 77 54%
Vindelns kommun 76 74 97%




Vannas kommun 99 79 80%
Asele kommun 80 0 0%
[Norrbottenstan | [ [
Arjeplog kommun 76 5 7%
Arvidsjaur kommun 115 100 87%
Boden kommun 366 366 100%
Gallivare kommun 330 221 67%
Haparanda kommun 139 126 91%
Jokkmokks kommun 87 8 9%
Kalix kommun 273 197 72%
Kiruna kommun 307 166 54%
Luled kommun 857 486 57%
Pajala kommun 172 62 36%
Pited kommun 555 0 0%
Alvsbyn kommun 121 0 0%
Overkalix kommun 115 81 70%
Overtorned kommun 110 93 85%




Vardpreventiva processen i kommunal
verksamhet

Totalt gjordes det 126 500 stycken riskbedomningar i kommunal verksamhet under 2016 och ca 90 %
av dessa hade risk inom ,minst ett omrade.
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Diagram 2. Vardpreventiva processen i kommunal verksamhet.

Andelen personer som hade risk dr hog inom kommunal verksamhet. Det gor att det ar mycket
angelaget att ha bra forebyggande arbetssatt i dessa typer av verksamhet. Av alla riskbeddmningar
hade 77 % risk for fall, 60 % hade risk for undernaring, 28 % hade risk for trycksar, 42 % hade risk for
ohélsa i munnen och 81 % hade risk for blasdysfunktion. Av alla riskbeddmningar med risk hade i
snitt 82% minst en planerad atgard for funna risker.



Vardprevention och utfall i kommunala verksamheter

Unika personer: Antal unika personer Riskbedémningar med risk Trycksar
som har fatt minst en riskbedémning. Téaljare: Antal riskbedémningar med risk Totalt antal trycksar
Namnare: Antal riskbedémningar och totalt antal unika personer med minst ett trycksar.
Alla summor baseras pa urvalsperioden
Bakomliggande orsaker vid risk BMI<22
@ Minskning jamfért féregadende period Taljare: Antal med minst en angiven bakomliggande Totalt antal personer med BMI<22
(1] Okning jamfért foregdende period orsak per riskomrade med risk och om ofrivillig viktminskning uppgivits (méjligt fran 22
© Ingen skillnad jamfért foregaende Namnare: Antal riskbedémningar med risk. feb 2017 och framat) sa visas antal unika personer
period med ofrivillig viktminskning mellan riskbedémning-
Atgérdsplan vid risk uppfélining eller uppféljining-riskbeddmning.
Taljare: Minst en angiven atgérd per riskomrade med
risk. Fall
Namnare: Antal riskbedémningar med risk Totalt antal fall

och antal unika personer som fallit.

Utforda atgarder vid risk
Taljare: Antal uppfdliningar med minst en utférd atgard Munhilsa grad tva

per riskomrade med risk. Totalt antal personer med nagon grad 2:a enligt ROAG

Namnare: Antal riskbedémningar (som hér till samma
process som uppféljningen ovan ocavsett
urvalsperioden) med risk fér minst ett riskomrade.

Vard och omsorg

Vardprevention Utfall
Unika personer  Ri émnil B I ardsplan vid Utférda Trycksar BMI<22 Fall Munhélsa grad
med risk orsaker vid risk risk atgérder vid 2
risk

35% ©|74% © |66% O EL:7i]

Sverige 60916 92% O

22307 40420

18202

s EESEMEESINEE e © © 2o
6 449 personer  personer 11636 personer
personer
Tabell 3. Vardprevention och utfall inom Vard och omsorg i Sverige 2016.
Demens
Vardprevention Utfall
Unika personer  Riskbedémningar Bakomliggande Atgérdsplan vid Utférda Trycksar BMI<22 Fall Munhlsa grad
med risk orsaker vid risk risk atgarder vid 2
risk
Sverige 7863 94% @ R AVIVEVAA A1 1079 2831 6988 2555
1? Z;g av 5607 av 8 383 o 0 o 0
683 personer personer 1921 personer  personer
Tabell 4. Vardprevention och utfall inom Demensboenden i Sverige 2016.
Korttidsboenden
Vardprevention Utfall
Unika personer Riskbedémningar Bakomliggande —Atgardsplan vid Utférda Trycksar BMI<22 Fall Munh&lsa grad
med risk orsaker vid risk risk atgarder vid 2
risk

1231
O

885 personer

Sverige 8281 96% o 22% o 71% 0 73% 0

Rl RV Rl 1966 av 8 982 16356 av8982 | 5298 av 7 238

3333
V)

personer

2444
V)

1011 personer

2121
V)

personer

Tabell 5. Vardprevention och utfall inom Korttidsboenden i Sverige 2016.



LSS

Vardprevention Utfall
Unika personer  Riskbedémningar Bakomliggande Atgérdsplan vid Utforda Trycksar BMI<22 Fall Munhélsa grad
med risk orsaker vid risk risk atgérder vid 2
risk
Sverige 468 76% O EryAVIGEVAVINOPRVI250 1200 1380 1050
476 av 630 198 av 476 325 av 476 200 av 287 18 personer personer 42 personer personer

Tabell 6. Vardprevention och utfall inom LSS i Sverige 2016.

Hemsjukvard
Vardprevention Utfall
Unika personer Riskbeddmningar Bakomliggande ~Atgérdsplan vid Utférda Trycksar BMI<22 Fall Munhélsa grad
med risk orsaker vid risk risk atgarder vid 2
risk
Sverige 14975 83% © FIVAMGE A LA V) 1126 4858 5596 2889

14 436 av 4316 av 9425 av 5596 av
17463 14436 14436 (4] ($) (1) ()

803 personer personer 1975 personer  personer

Tabell 7. Vardprevention och utfall inom Hemsjukvard i Sverige 2016.

Variationen mellan kommuner ar stor, dar flertalet arbetar strukturerat och systematiskt med
Vardprevention, medan andra har mycket arbete kvar att géra. Ett gott exempel ar Kramfors
kommun som under hésten 2016 genomforde ett stort forbattringsprojekt tillsammans med Senior
alert. Malet med forbattringsprojektet var att minska fall, trycksar, undernaring och ohélsa i munnen.

Vardprevention Utfall
o 240 EILNECCNELE™0 20 2570 30
weo CULEUMRINERTo 20 =0 o
nemo LU LNCLRILE® 10 10 9
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Tabell 8. Vardprevention och utfall, Kramfors kommun totalt 2016.

Kommunen lyckades forbattra den vardpreventiva processen pa alla sina enheter och flera av
enheterna visade dven positiva resultat pa utfallet i form av minskade fall, trycksar, viktnedgangar
och ohélsa i munnen.



Jamforelse av registreringar av vardpreventiva

processen - sjukhus i samtliga deltagande landsting och
regioner 2016

Avdelningar pa sjukhus har hdg omsattning med manga patienter/aldre personer som kommer och
lamnar enheten. Darfor borde antalet gjorda riskbedémningar vara hogre an inom kommunal
verksamhet. Da manga regioner/landsting valt att dokumentera den vardpreventiva processen i sina
journalsystem, har en kraftig minskning av registreringar uppmarksammats i Senior alert. Totalt
genomférdes 103 500 riskbedémningar 2016, jmf med ca 150 000 riskbedémningar 2015.
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Diagram 3. Vardpreventiva processen i regioner- och landstingsverksamheter - sjukhus
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Tabell 9. Vardprevention och utfall for Sjukhus i Sverige 2016.

Flest riskbedomningar under 2016 gjordes pa sjukhusen i Region Jonkopings lan. Nast flest

riskbedémningar gjorde sjukhusen i Region Hallands |an. Manga av sjukhusverksamheterna har god
foljsamhet till den vardpreventiva processen. Dock har inte antalet unika personer varit sa hogt som
det borde vara. Att gora riskbeddmningar ar det forsta steget i den vardpreventiva processen, men

det ar atgarderna som baseras pa riskbedémningar och bakomliggande orsaker som gor skillnad for
den aldre. Noterbart ar att det sker fa teambaserade utredning av bakomliggande orsaker till risker
inom landstingsbaserad vard.
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