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BILAGA 1. Tackningsgrad kommunvis



Styrgrupp och registerhallare

Styrgrupp

Styrgruppen har under 2023 haft féljande sammanséttning:

Goran Henriks Styrgruppsordférande, Qulturum

Josephine Garpsater Registerhallare, Qulturum

Elsa Ask Seniorrepresentant

Thomas Schneider Utvecklingschef, Bracke Diakoni

Helle Wijk Vice Prefekt Samverkan, Goteborgs universitet

Marie Lundell Sjukskaterska Urologmottagningen RJL, Natverket Nikola

Elisabeth Rothenberg  Bitr. professor, Hogskolan Kristianstad, dietisternas riksforbund

Ann Johansson Vice Ordférande, Vardforbundet. Avgar

Annika Wahlin Vardstrateg, Vardforbundet

Nina Akesson DSK, Sarcentrum, Region Blekinge, Registerhallare RiksSar

Maria Bostrom Verksamhetsutvecklare Region Kronoberg

Kristina Malmsten Utvecklingsledare Senior alert, Qulturum

Maj Rom Overléakare, Landstinget i Sormland & Projektledare, SKR. Avgar

Pia Skott Forskningschef, Folktandvarden Stockholm AB

Asa Larsson Ranada Universitetslektor, Link&pings universitet, Sveriges
arbetsterapeuter

Styrgruppen har haft fem webbméten under 2023. Utdver motena har kontakt skett med
respektive styrgruppsrepresentant i specifika amnesfragor.

Under aret har styrgruppen jobbat med att ta fram riktlinjer for styrgruppsarbetet och
rekrytering av styrgruppsmedlemmar, samt sedvanliga styrgruppsuppgifter

Senior alerts kansli
Foljande sju personer har arbetat med Senior alert och haft féljande huvudsakliga
arbetsuppagifter och tjanstgoringsgrad.

Josephine Garpsater  Registerhallare Leg Dietist. Tidigare
100 % styrgruppsrepresentant, projektledare och
NAD. Ordfdrande for Dietisternas
Riksforbund sektionen for Gerontologisk
och Geriatrisk Nutrition, representant i
NAG Aldres munhélsa.
Kristina Malmsten Nationell koordinator ~ Utvecklare av IT-system,

50 % anvandarvénlighet. Distriktskoterska,
Forbattringscoach.
Malin Nystrom Nationell koordinator ~ Ansvarig for administration och
70 % supportarenden. Underskoterska och

administrator.



Malin Bejdén Nationell Coach Sjukskoterska, Yrkeslarare Vard- och

50-100 % omsorg. Arbetat inom akutsjukvard och
palliativ vard.
Dennis Nordvall Statistiker Kvalitetsingenjor, matematisk statistiker
20 %
Malin Forssmed Ekonomi Ekonomiassistent
Arvidsson 10 %

Overgripande

Senior alert &r registret for att flja den vardpreventiva processen for den aldre individen. De
olika riskomradena paverkar varandra varvid det finns en stor vinning med att riskbedéma och
satta in atgarder som hela teamet med den aldre kan genomforas. Senior alerts data ger unika
mojligheter att folja sina resultat och gora jamforelser med andra verksamheter och tidigare
ar.

Syftet med Senior alert ar en del av den nara varden dar insatserna ska ga fran att vara
reaktiva till proaktiva och halsoframjande, detta genom att risker upptécks i ett tidigt skede sa
att forebyggande atgarder kan sattas in (Bild 1). Insatserna sétts in tillsammans med den &ldre
och i ett tidigt skede blir hen en aktiv medskapare istéllet for den passiva mottagaren. Genom
att Senior alert innehaller riskbedomningar for flera omraden forebyggs att insatserna blir
isolerade fran en profession till att skapa en samordning dar den aldres behov sétts i fokus.
Nar professionerna mots tillsammans med den aldre gar fokus fran organisationens vagar till
individens behov och relationen med vardpersonalen.
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Bild 1. Den néra varden. lllustration: Sveriges Kommuner och Regioner.

Patientgruppen i Senior alert

Senior alert &r ett av Sveriges mest anvéanda register med sina 35 194 anvéndare och 11 290
registrerande enheter under 2023. Det stora antalet anvéandare till Senior alerts databas stéller
stora krav pa kvaliteten pa utdata, registrering och végledningar fran kansliets sida. Det ger
aven stora mojligheter att na ut till verksamheter runt om i landet, nagot som fler nationella
organ drar nytta av sa som Folkhalsomyndighetens HALT-matning, insamlande av data till
Oppna jamforelser och Socialstyrelsens fallrapport.



Det &r boende (Vard- och omsorgsboende, Demensboende, Socialpsykiatriboende,
korttidsboende och LSS-boende) som ar de enhetstyper som registrerar mest i Senior alert och
med fler kvinnor an mén (Figur 1).

Fordelning av riskbeddmningar
2023

Figur 1. Fordelning av antal riskbedémningar fér kvinnor och mén inom olika enhetstyper under 2023. Kélla:
Senior alert 2023.

Nationell statistik visar att det pa olika boendeformer bor fler kvinnor & méan. Olika typer av
boende &r de som registrerar flest i Senior alert och det &r &ven flest kvinnor som registreras i
Senior alert (Figur 2). Aldern &r timligen hog med en median pé 85 ar och medel pé 84,0 &r.

Kéns- och dldersférdelning
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Figur 2. Antal riskoedomningar fordelat pa alder och kon totalt i olika vardformer 2023. Kalla: Senior alert,
2023.

Tas samma statistik ut for enbart boendeformerna ar kvinnorna fortfarande dverrepresenterade
och det &r svart att se nagra tydliga skillnader fran totala antalet registreringar i Senior alert
(Figur 3). Detta tyder pa att det totala antalet registreringar i registret domineras av
registreringar fran boende sa dven om registreringar fran de andra vardformerna inkluderas
kommer skillnaden inte &ndras.



Kéns- och adldersfordelning - Boende
2023
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Figur 3. Antal riskbedomningar fordelat pa alder och kon i olika boendeformer 2023. Kalla: Senior alert.

Medelaldern for registrerade i Senior alert har minskat sedan 2016 (Figur 4). Kvinnornas
medel&lder 2016 var 86,7 &r och 2023 var medeléldern 86,5 &r. For mannen var motsvarande
siffror 83,0 &r och 82,6 ar.
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Figur 4. Medelaldern fordelat pa kon for registrerade i Senior alert mellan 2016-2023. Kalla: Senior alert.

De kommunalt finansierade verksamheterna ar de som gor flest registreringar i Senior alert.
Varden som kommunen ger sker vanligtvis dver en langre tid 4n den varden som regionerna
pa vardcentral och sjukhusavdelning ger, dar inflodet av patienter ar konstant. Detta ger
kommunerna mojlighet att planera nér riskbeddmningarna ska goras, vilket vanligtvis ar
lattast nér inte ledighetsperioderna infaller. Det &r darfor naturligt att antalet registreringar
minskar under sommarmanaderna (Figur 5). Léagst ar antalet riskbedémningar i kommunerna
under juli men som sedan kompenseras i augusti med en topp av riskbedémningar.



Kommun
2023

Figur 5. Antal riskbedémningar, bakomliggande orsak, planerad atgard och utford atgard for kommunalt
finansierade verksamheter per manad under 2023.

Inom den regionalt finansierade varden behover riskbedomningar goras i samma flode som flodet
av patienter till sjukhusavdelningen eller vardcentralen. Antalet registreringar fordelat per manad
bor darfor ligga pa en jamn nivéa under aret (Figur 6). Anda ses en minskning av antalet
registreringar under juli manad.
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Figur 6. Antal riskbedémningar, bakomliggande orsak, planerad atgard och utférd atgard for regionalt
finansierade verksamheter per manad under 2023.

Anslutning- och tackningsgrad

Beskrivning av anslutning och anslutningsgrad

Halften av alla regioner och i stort sett samtliga (288 av 290) av Sveriges kommuner och cirka
150 privata vardgivare ar anslutna till registret, men inom respektive region, kommun och
privat vardgivare ar ofta inte samtliga verksamheter anslutna eller aktiva i registret.

For regionerna kostar det inget att ansluta sig till registret eller att registrera utan detta
finansieras genom en dverenskommelse. Kommuner som antagit baspaketet kan fritt ansluta
sina enheter medan kommuner som ej antagit baspaketet inte kan ansluta sig. Privata
vardgivare betalar inget for anslutningen utan omfattas av att kommunen ar ansluten.
Verksamheterna ansluter sig till Senior alert genom att anmala sig och verksamhetens
organisationstrad till registrets support. Det finns tre olika nivaer for enskilda individer att



vara ansluten pa; anvandare, lokalkoordinator och regionkoordinator. De olika nivaerna har
olika behdrigheter i registret.

Beskrivning av tdckningsgrad

En utmaning ar att definiera namnaren da Senior alert inte har diagnoskod for sin
patientgrupp. Det finns heller inga uppgifter om hur manga som skulle vara aktuell for
riskbedémning da alder nédvandigtvis inte behover betyda att personen ar i behov for atgarder
for att inte drabbas. Samtidigt kan en yngre person ha den aldre individens hélsoutmaningar.
Tackningsgraden har paverkats av att ersattningssystem har andrats over tid. Tidigare har
ersattning erhallits per registrerad riskbedémning i Senior alert, detta har inneburit kvantitet i
tackningsgrad men riskerat brister i kvalitet. Darfor behdver den sjunkande tackningsgraden
inte enbart ses som nagot negativt utan att hansyn tas till kvaliteten av inmatade registreringar.

Tillsammans med Socialstyrelsens registerservice har en definition av Senior alerts
patientgrupp gjort. Bade Senior alert, Socialstyrelsens uppgifter och kommunerna har
utmaningar och olikheter i sin statistik. Darfor blir tackningsgraden aldrig en helt saker
sanning men sanningen &r narmare nu an vad som tidigare kunnat beréknas. Den statistik som
kunnat fas av Socialstyrelsens registerservice bygger pa uppgifter som kommunerna skickat
in. Kommunerna skickar in siffror dver hur manga 6ver 65 ar som har bott pa kommunens
sarskilda boenden i minst en manads tid. | Senior alert finns inga uppgifter om hur lang tid
som en person bott pa boendet. Det kan darmed vara sa att en person blir registrerad i Senior
alert men bor pa boendet mindre &n en manad. Den personen kommer finnas med i Senior
alerts statistik men inte i Socialstyrelsens registerservice. Det ar heller inte sakert att de
uppgifterna som kommunerna skickat in till Socialstyrelsen &r fullstandiga. Detta ar variabler
till att siffrorna ska ses som en riktning och inte ett definitivt svar. Socialstyrelsens
registerservice och Senior alert har haft mote gallande detta och kommer att gemensamt jobba
for att gora siffrorna sékrare till nasta ars matning.

Tackningsgraden ar en av de delar som noggrant ska foljas i takt med den automatiserade
informationsfoérsorjningen breddning. 1 och med inférandet av den automatiserade
informationsforsdrjningen stravar Senior alert efter att visa tackningsgraden kommunvis.
Regionernas automatiserade informationsforsorjning har inte gatt framat nagot under 2023
och darmed har deras tackningsgrad inte kunnat bibehallas. For 2023 ar det de sarskilda
boendeformernas tackningsgrad som kommer att redovisas. Dessa har statt i fokus for
journalintegration och ar darmed sarskilt intressanta att f6lja innan och efter integrationen
trader in i respektive kommun. Tackningsgraden for sarskilda boenden varierar mellan
kommunerna (Bild 2). Bland kommunernas sarskilda boenden var det 54 stycken som hade en
tackningsgrad 6ver 85% vilket ar tackningsgraden som kravs for certifieringsniva 1 (Bilaga
1). Kommunerna som ar med i journalintegrationsprojektet hade under 2023 tackningsgrader
mellan 41% och 86%. Av de 288 kommuner som dr anslutna till Senior alert &r det 26
kommuner som inte har gjort nagra registreringar for sarskilt boende under 2023.
Tackningsgraden for kommunerna som anvénder sig av Senior alert ar totalt 65%, median
61% och medel 68%.
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Bild 2. Kommunernas tackningsgrad pa sérskilda boendeformer i procent. Kélla: Senior alert & Socialstyrelsens
Registerservice.

Beskrivning av datakvalitet

| Senior alert finns validering inbyggt nér data registreras, t.ex. logisk inmatningskontroll det
vill sdga att felaktiga varden inte kan registreras. Registret innehaller aven sparrar for ologiska
svar inom och mellan olika riskbedémningsinstrument. Majoriteten av de svar som matas in i
Senior alert &r tvingande, t.ex. ar det vid riskbeddmning tvingande att uppdatera
trycksarsinformationen men det ar inte tvingande att fylla i vad som hander med tryckséren
mellan tva riskbedomningstillfallen.

Monitorering

Senior alert har under 2023 genomfort monitorering i 3 kommuner och hos tva privata
vardgivare. Tva av de verksamheter som besoktes hade samma journalsystem. Ingen av de
verksamheterna som besoktes hade en pagaende integration med Senior alert. Vid
monitoreringstillfalle traffades flera olika professioner sa som sjukskaterskor, fysioterapeuter,
arbetsterapeuter, underskoterskor och chefer. Monitoreringen visade i stor utstrdckning att
uppgifterna var latta att hitta och félja i Senior alert medan journalen var en stérre utmaning.
Det sag olika ut hur val uppgifterna i Senior alert och journalen stamde med varandra. Vid
monitoreringen framkom fler saker som verksamheten kunde anvénda utifran ett
forbattringsperspektiv. Nojdheten hos de verksamheter som besoktes och de som deltog i
monitoreringen var hog.

Validering

Arligen genomfér Senior alert en punktprevalensmatning i samband med HALT-métningen
(Healthcare associated infections and antimicrobial use in long-term care facilities) och 2023
var det punktprevalensmatningen som stod i fokus for det valideringsarbete som Senior alert



genomfor Iopande. Genom validering dar resultat fran punktprevalensméatningen jamfordes
med Senior alerts rapport Vardprevention och Utfall patraffades att antalet unika personer inte
stdmde dverens. En djupare analys av data genomfordes och felet kunde identifieras. Att
antalet inte stammer beror pa att verksamheter stangs ner eller byter utforare utan att de
avslutar sina patienter och stanger ner verksamheten i Senior alert. Pa sa sétt raknas
patienterna med i den totala sammanstéallningen fér bade den gamla och den nya
verksamheten. Ett antal atgarder har vidtagits for att komma till ratta med problemet.
Tidpunkten for punktprevalensmatningen har definierats som pagaende kalenderar och for att
verksamheten ska inkluderas maste den ha haft registreringar i Senior alert under pagaende
kalenderar.

Utdver detta sa har Senior alert tagit fram en plan om hur anvéandare och verksamheter ska
informeras om registervard, las mer om detta i KLASSA-avsnittet.

Databasens utveckling

Automatiserad informationsforsorjning

Projektet med automatiserad informationsforsorjning har fortsatt under aret. En
registerbeskrivning har tagits fram som ska vara ett stod for leverantorer av
vardinformationssystem och vardgivare. Registerbeskrivningen innehaller den vardpreventiva
processen i Senior alert samt vilka uppgifter som behdver dokumenteras i journalen.
Tillsammans med variabellistor ska registerbeskrivningen anvéndas for kommande
integrationer mellan journal och register.

Den forsta séndningen av data fran journal till register gjordes fran Boras Stad via
journalsystemet Cambio Viva den 22 maj 2023. Integrationen gallde da riskbeddmningar och
bakomliggande orsaker. Den andra pilotkommunen Lindesberg har under hdsten genomfort
tester for att kunna ga till produktion under borjan av 2024. Nar Lindesbergs kommun har gatt
I produktion kan 6vriga kommuner med Cambio Viva som journalsystem ansluta.

Dialog med 6vriga journalleverantérer har forts under aret. For Tieto Lifecare kommer
Karlshamn och Haninge att vara pilotkommuner och for Pulsen Combine kommer Vetlanda
och Jonkoping att vara pilotkommuner. De har paborjat sitt arbete under hosten 2023, som
innefattar utveckling av befintligt journalsystem och anslutningsprocessen mot Inera. Under
varen 2024 planeras det for kravstallda anslutningstester och med en driftsattning Q3-Q4
2024.

Samtal har forts med Alfa E-Care Epsilon och CGI Treserva men dessa saknar tidsplan och
pilotkommuner vid arets slut.

Under aret har flera kommuner anslutit sig till Cambio Cosmic, bland annat Vastmanlands
kommuner. Dessa 6nskar en integration mellan journal och Senior alert varvid ett antal moéten
har hallits déar Senior alert har deltagit. Kundgrupp Cosmic har daremot inte prioriterat Senior
alert i sitt integrationsarbete.

Boras Stad hade méjlighet till journalintegrationen i drygt ett halvar under 2023. Differensen
mellan 2022 och 2023 var 149 unika personer och 190 riskbedémningar (Figur 7). Detta
innebar en 6kning pa 9,2 % respektive 7,4 %. Resultatet maste foljas over tid med fler



matpunkter for att fa en bild om integrationen varit effektfullt for att 6ka tackningsgraden i
registret. | dagslaget kan inte all information hamtas fran journalen till registret, vilket heller
inte mojliggor en fullstandig slutsats huruvida journalintegrationen varit tidsbesparande eller
ej.

Registreringar i Boras Stad 2020-2023

3000
2500
2000
1500
1000

500

2020 2021 2022 2023

Unika personer Antal riskbedéomningar

Riskbedémningar med risk

Figur 7. Antal registreringar i Boras mellan 2020-2023. Kalla: Senior alert.

Andringar for inmatning

Sedan 2009 har Senior alert anvant tva riskbedomningsinstrumenten som togs fram under
satsningen Battre liv for sjuka aldre. Det ror sig om tre fragor som riskbedémer for
undernaring och tva fragor som riskbedomer for fall. Riskbedémningsinstrumenten har
funnits som en del inom SKR’s patientsakerhetsomradet som avslutades under hdsten 2023. |
och med att patientsiakerhetsomradet avslutas kommer allt material att arkiveras och inte
langre finnas tillgangligt pd SKR’s hemsida. Utifran detta behGvde Senior alert se 6ver de tva
riskbeddmningsinstrument som paverkades.

SKL’s Undernéring blir Tre frdgor om undernaring. Fragornas formulering andras aven sa att
samtliga jakande svar indikerar risk for undernéring.

SKL’s Fall blir Tva fragor om fall. Fragorna for fallrisk behévde inte omformuleras.

Samtliga vardgivare som anvénde sig av de ovanstaende riskbedémningarna kontaktades och
informerades om forandringen som publicerades vid arsskiftet 2023-2024.

Infor &rsskiftet forbereddes ytterligare ett par forandringar. For munhélsa uppdaterades KVA-
koder och for underndring justerades den bakomliggande orsaken ”Kulturella, etniska och
sociala faktorer” till ”Kulturella och sociala faktorer”. Utbver det togs kravet bort for att
ange orsak till avslut for en patient och fran arsskiftet gar det att avsluta en inskriven person
pa enheten oavsett vart i processen riskbedomningen befinner sig. Detta for att personen
kommer kunna befinna sig var som helst i processen nar hen avlider, byter vardgivare eller
inte langre vill finnas med i Senior alert. Darmed kommer inte Senior alert att kunna hdmta
dessa uppgifter vid en fullstandig journalintegration.



Inloggning

Under 2022 genomfordes arbetet med att mojliggora inlogg i Senior alert och HALT via
SITHS elD/mobilt SITHS. Senior alert har vantat in kommuner och regioners arbete for att
infora mojligheten att logga in med hjalp av SITHS elD men arbetet har inte 16pt pa enligt
tidsplanen vilket gjort att Senior alert inte 6ppnat upp for mojligheten att logga in via SITHS
elD. Istallet har Senior alert invantat reaktioner pa hur det gar for andra register nar de
ansluter till SITHS elD. Under 2023 visade det sig att det inte blev nagra storre problem for
andra register varpa Senior alert valde att under hosten informera anvandare att fran och med
arsskiftet sa kommer det tillkomma ett inloggningssatt i form att SITHS elD till Senior alert
(Bild 3).

Jag legitimerar mig hos
Inera

Valj legitimeringsmetod
u SITHS elD pé annan enhet
u SITHS elD pé denna enhet

SITHS-kort pa denna enhet

Bild 3. Inloggningsmeddelandet for inloggning i Senior alert efter det att SITHS elD infordes.

Dynamiska rapporter

Registercentrum UCR har ett pagaende utvecklingsarbete for att resurseffektivt kunna erbjuda
mer avancerade dynamiska rapporter till nya och fler malgrupper. For detta har UCR valt
produkten SAS Viya (fran SAS Institute) som ar en framtidsséker I16sning som medger att
effekten av redan gjorda investeringar inom UCR kan inhamtas. D& UCR inte kan anvéanda
leverant6rens molntjanster for den typ av information som hanteras i kvalitetsregister sa har
UCR invantat produkten SAS Viya for Kubernetes, som ar en l6sning som kan koras pa
lokala servrar hos UCR. Tyvarr blev det en leveransforsening fran SAS Institute, vilket
innebar att planerade utvecklingsinsatser for rapporter/utdata och analyslésningar inte
fortskridit som planerat under 2022-2023. Hos UCR pagar nu dessa utvecklingsinsatser och
planen &r att dynamiska rapporter ska vara tillgangliga under 2024.

Man — kvinna
UCR har inte kunnat utveckla denna del under 2023.

Prestanda
Under aret har ett arbete pagatt med att 6ka prestandan i Senior alerts rapporter och
administration av anvéandare.



RUT

Senior alert skickade de sista uppgifterna som behévdes for en anslutning till Vetenskapsradet
hosten 2022 men Vetenskapsradet hann inte med att lagga till dessa under 2023. Arbetet ska
enligt Vetenskapsradet aterupptas 2024.

Forandringar som genomfordes under 2022 och publicerades 2023
e Nya KVA-koder for Blasdysfunktion och Nutrition
e Uppdatering av Blasdysfunktion med svarsalternativet ”Kan i nuldget inte besvaras”
e ”Annan orsak” har tagits bort da den inte kommer att kunna hamtas vid en
journalintegration
e Beror viktminskningen pé vétskedrivande medicinering” tas bort som foljdfraga vid
viktuppfoljning.
e Nedanstdende trycksarskategorierna lades till
o Icke Klassificerbart trycksar - sardjup okant
o Misstankt djup hudskada - sardjup okant
e Nedanstaende sarlokalisationer lades till
o Fotrygg
o Fotsula
o Ta
e Konsekvensalternativ vid fall lades till
o Béckenfraktur
o Vet ej/okant
e Utifran atgarder vid ohalsa i munnen lades nedanstaende alternativ till
o Lékemedelsgenomgang
o Radgivning och information om munhélsa

Variabellista
Variabellistan uppdaterades utifran forandringarna som genomfordes.

Utbildningar, workshops och E-larande

Senior alert fortsatter med sina digitala utbildningar men under aret har dven nagra tillfallen
getts for att traffa anvandarna fysiskt. Senior alert har sedan tidigare utvecklat ett
utbildningskoncept som bygger pa den efterfraga och de behov som Senior alerts anvandare
lyft fram i de anvandarundersdkningar som kontinuerligt genomfoérs. Infocaption ar ett
verktyg for att skapa och samla E-l&rande. Detta verktyg har anvénts for att skapa en
videoguide i hur man registrerar trycksar, undernaring, fall och ohalsa i munnen i Senior alert
(Bild 4). Guiden lanserades i maj 2023 och i den visas samtliga steg i den vardpreventiva
processen och mojliggor att antingen folja hela guiden eller att valja valfritt kapitel. Guiden &r
textad utifran tillganglighetsperspektiv. Efter publiceringen i april och fram till arsskiftet har
guiden haft 1655 visningar. Infocaption har dven anvénts for att uppdatera videoguiden for
den publika rapporten.

Senior alerts E-utbildning for chefer och ledare har visats av 179 anvéandare.



i Klickar du i den faller personen automatiskt ut i risk.

® o) oouaroras

Bild 4. Videoguiden “Registrera i Senior alert”.

Senior alert har natt ut till narmre 1267 deltagare via digitala utbildningar, vilket ar ytterligare
en okning sedan foregaende ar (Figur 8). Genomfdrda utbildningar och webbinarier har
genomforts med mycket goda utvarderingsresultat.

Antal deltagare Senior alert
utbildningar
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Figur 8. Antal deltagare pa utbildningar fran 2017 till och med 2023. Kalla: Senior alert.

Nedan foljer en kort beskrivning av Senior alerts laraktiviteter.

Nyfiken pa Senior alert - Ar du nyfiken pa det vardpreventiva arbetet med Senior alert eller
star redo for en omstart? Da &r detta webbinariet for dig.

Att registrera i Senior alert - Vill du l&ra dig mer om att registrera i kvalitetsregistret Senior
alert och 6va pa teamets samverkan vid riskbedémning? Da &r detta webbinariet for dig.

Att anvanda resultat i forbattringsarbete STEG 1 - Har du kunskaper om att registrera och
nu 6nskar oka din forstaelse for resultaten ni far fram och forbéattringsarbete? Da &r
webbinariet att anvanda resultat i forbattringsarbete steg 1, nagot for dig.

Att anvanda resultat i forbattringsarbete STEG 2 - Vill du 6ka dina kunskaper om att
anvanda resultaten fran Senior alert i det dagliga forbattringsarbetet? Da ar webbinariet "Att
anvanda resultat i forbattringsarbete, steg 2" nagot for dig.



Nyfiken pa HALT — Ar det forsta gdngen som er verksamhet ska delta i HALT-métningen,
funderar ni pa om det ar nagot for er eller ska ni géra en nystart? Da ar detta webbinariet for
dig.

Infér HALT matningen — Har du bestamt dig for att delta i HALT-métningen? Da ar detta
webbinariet for dig.

Chefsmodulen (E-larande) - Senior alerts chefsmodul &r en digital utbildning som bl.a ger
kunskap om registret, forandringsledarskap och hallbarhet.

Senior alerts grundutbildning (E-larande) - Senior alerts grundutbildning ar en digital
utbildning som ger kunskaper om det forebyggande arbetet for att forebygga vardskador.
Videoguid i hur man registrerar trycksar, undernaring, fall och ohalsa i munnen.

Spridnings- och Kommunikationsinsatser

Support

Supportens oppettider ar helgfri mandag-torsdag klockan 10:00-12:00. Under 2023 togs det i
Senior alerts support emot ca 615 telefonsamtal och ca 3262 inkomna mejl. Drygt 100 nya
verksamheter lades till i registret under aret.

Digital Influenser

Elsa Ask som ar Senior alerts seniora representant har under aret fortsatt sitt uppdrag som
Senior Digital Influenser. Genom korta klipp sprider hon kunskap om allt fran traning nar
man &r aldre till hur det &r att sitta i en polisbil.

Hemsidan

Hemsidan ar fortsatt Senior alerts viktigaste forum for att na anvandare och den utvecklas
standigt. | och med Senior alerts arbete med de ménskliga rattigheterna har hemsidan setts
Over och justerats efter behov.

Utveckling av hemsida

e Senior alert har i en tillganglighetsredogorelse beskrivit hur lagen om tillgénglighet till
digital offentlig service uppfylls. Redogdrelsen nas i sidfoten som lank till en egen
sida.

e Senior alerts medarbetare har gatt en utbildning i att skriva och publicera enligt
tillganglighetsperspektiv.

e Lankar pa hemsidan har setts 6ver och omformulerats efter tillganglighetsperspektiv.

e Undersidan for utbildning har fatt en ny indelning for att underlatta navigeringen pa
sidan och lyft fram de funktioner som finns for tillganglighet.



Facebook
Senior alerts Facebooksida anvands flitigt for att na ut till anvandare. Under 2023 postades 55
inlagg. Det mest spridda inlagget nadde 6ver 750 lasare.

Instagram
For att ytterligare na ut till anvandare via sociala medier skapade Senior alert under aret ett
Instagramkonto. Sedan uppstart har 38 inlagg publicerats och natt dver hundra foljare.

Youtube

Senior alert har sina filmer pa YouTube och dessa har manga visningar varje ar. Utifran
arbetet med att tillganglighetsanpassa Senior alerts material har registret under hésten borjat
se dver alternativ for att kunna tillgodose fler anvandares behov.

Informationsfilm

Senior alert har fatt flera forfragningar om en kort presentationsfilm om registrets férdelar.
Som ett steg i arbetet med att tillgdnglighetsanpassa utbildningar har en animationsfilm
skapats. Filmen kommer att lanseras under 2024.

Nyhetsbrev
Under 2023 skickade Senior alert ut 9 stycken nyhetsbrev till de 7594 aktiva
prenumeranterna. Nyhetsbrevets utformning bestar av dessa aterkommande rubriker:
e Registerhallaren har ordet
e Manadens fokusprofil
e Manadens fokusomrade
e Webbinarier och E-l&rande
e Manadens kultur (sedan oktober 2022)
e Senior digital influenser
e Senior alert support

Fokusmanad

For att lyfta Senior alerts olika omraden har varje manad haft ett fokusomrade. Omraden som
varit ar; forbattringskunskap, blasdysfunktion, trycksar, fall, senioren, munhélsa, HALT mm.
Nyhetsbrevet fylls av information om det aktuella &mnet och under manaden skickas artiklar,
nyheter och notiser ut om a@mnet i Senior alerts sociala medier.

Individuella kontakter och coachning

Senior alert har fortsatt jobba aktivt med att skapa en néra kontakt med anvéandare och
verksamheter. Supporten ar vanligtvis den forsta kontakten med registret och utifran
anvandarens behov sa hanvisas de till rétt person eller funktion. Det individuella samtalet &r
viktigt for att kunna ge stod i det vardagliga jobbet. Otaliga kontakter och samtal har
genomforts med allt fran verksamhetschefer som vill starta upp med Senior alert till erfarna
underskoterskor som vill ha handledning i registrets rapporter. Under aret har ca 140
anvandare/verksamheter fatt anpassad coachning i sina forbattringsarbeten. Av dessa tillfallen
har 103 stycken utforts digitalt och resterande via telefon och/eller mejl.



Ovriga aktiviteter under aret

KLASSA

Under aret har Senior alert jobbat med de delar som inte var helt uppfyllda i KLASSA (Figur
9). Det har till stor del handlat om att hitta rutiner for rensning av behérigheter och tolkningar
av delmoment inom respektive omrade. Nagra omraden ar dock kvar och dessa kommer att
arbetas med under 2024.

Summa

Vetinte
Uppfyllerinte 1%
11%

Uppfyller deivis
T
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Figur 9. Resultat av Senior alerts KLASSA-genomgang 2023.

Svenska HALT 2022

Under hosten genomfordes den arliga HALT-maétningen fran Folkhalsomyndigheten pa
landets sarskilda boende via Senior alert, denna gang som en del av den europeiska
maétningen.

Innan méatningen genomfordes fyra webbinarier, tva Nyfiken pd HALT och tva Infor HALT
matningen 2022, representanter fran Folkhalsomyndigheten deltog vid samtliga.

Ett tydligt tecken pa att bade webbinariet Infor HALT méatningen och de manualer som tagits
fram har god effekt ar de fa supportfragorna som Senior alert och Folkhalsomyndigheten haft
under pagdende matning.

Varje deltagande verksamhet har efter matningen tillgang till sin egen statistik, bade pa
verksamhets- och enhetsniva.

Deltagandet i matningen var hogre &r féregaende ar dven om farre kommuner deltog. Det
farre antalet kommuner som deltog inkluderade dock fler enheter. Av landets 290 kommuner
deltog 144, i dessa kommuner deltog 1809 enheter och 20 715 unika individer (Tabell 1).



Tabell 1. Deltagande i Svenska HALT 2014-2023

8336 13 406 18 613 24 846 23187 11 339 16 877 20 369 20715

7932 13318 18533 24783 23 022 11161 16 764 20184 20541

171 423 667 752 629 159 213 449 537
404 88 80 63 165 178 113 176 174
237 1040 1601 2169 1999 1004 1460 1764 1809
53 105 129 153 142 112 134 149 144

| november 2023, da HALT-matningen genomfordes, bodde ca 118 000 personer i sarskilt
boende. Denna HALT-métning har darmed en tackningsgrad pa 18 procent nar det galler
individer. For deltagande kommuner &r tdckningen éver 50 procent, medan tackningen for
enheter ar 19 procent.

Resultat av matningen korthet
Forra arets resultat inom parantes

e 1,5(1,1) procent av vardtagarna har en vardrelaterad infektion. Darmed ar de senaste
arens nedatgaende trend for VRI-férekomst bruten.

e 3,1(3,1) procent av vardtagarna behandlas med antibiotika.

e val av antibiotika for hud- och mjukdelsinfektioner och urinvégsinfektioner (UVI)
foljer i stor utstrackning behandlingsrekommendationerna.

e En tredjedel av personer som behandlas for urinvagsinfektion har inte symtom som
uppfyller kriterierna for en sadan.

e Urinkateter, trycksar och andra sar har okat signifikant vid jamforelse mellan aren
2015-2023

e 5,0 (5,0) procent av vardtagarna har trycksar.

e 10,0 (10,7) procent av vardtagarna har svarlakta sar, akuta sar eller operationssar.

e 10,6 (9,9) procent av vardtagarna har urinkateter.

e 2,1(2,0) procent av vardtagarna har genomgatt ett kirurgiskt ingrepp de senaste 30
dagarna.

e Riskfaktorer ar vanligare bland vardtagare pa korttidsplats an pa permanentplats.

Statistisk analys
Den statistiska analysen av arets resultat visar att vardtagare med:

» Akuta sar, operationssar eller svarlakta sar har nastan 18 ganger 6kad risk att drabbas
av en vardrelaterad hud- och mjukdelsinfektion jamfort med vardtagare utan sar.

o Trycksar I6per nastan fem ganger hogre risk att drabbas av en vardrelaterad hud- och
mjukdelsinfektion jamfort med vardtagare utan trycksar.

« Urinkateter har 6ver fyra ganger sa hog risk for att fa en vardrelaterad
urinvagsinfektion jamfort med vardtagare utan kateter.



Trycksarsbilder

Senior alert har under en tid letat efter bilder pa hud med mycket pigment som visar de olika
trycksarskategorierna och beskrivningarna. Det har inte funnits nagra publicerade pa svenska
sidor vilket har gjort att manga anvandare haft svart att upptacka framforallt trycksar i
kategori 1 pa patienter med melaninrik hud. Under varen hittade Senior alert ett material fran
Singapore som inte bara visade hud med mycket pigment utan &ven &aldre personers hud (Bild
5). Genom kontakter sa fick Senior alert godkannande att publicera materialet pa sin hemsida.
Materialet har varit mycket uppskattat fran anvandare och andra organlsatloner

|PAN PACIFIC PRESSURE INJURY CLASSIFICATION SYSTEM
FOR ADULTS WITH LIGHT SKIN TONES
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Bild 5. Trycksarmaterial med bild och beskrivning pa ollka trycksarskategorier pa rﬁelanlnrlk hud.
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Resultat och anvandning

| Senior alerts rapporter finns mycket statistik att fa ut men da utvecklingen av de dynamiska
rapporterna statt tillbaka har registret inte kunnat publicera den data Gver tid som 6nskats.
Infor arsrapporten har det istéllet tagits fram ett antal redovisningar for olika matvéarden 6ver
tid.

Vid arsskiftet 2023 tillkom tva nya beskrivningar av trycksar, Icke klassificerbart trycksar
samt Misstankt djup sarskada. En farhaga som funnits &r att dessa beskrivningar skulle
anvandas som ett alternativ nar bedémaren av trycksarets kompetens brister och den korrekta
kategorin inte kan sakerstallas. For att folja anvandandet av de nya trycksarsbeskrivningarna
har en rapport tagits fram som visar pa fordelningen av de olika trycksarskategorierna och
trycksarsbeskrivningarna (Figur 10). Under 2023 kan ingen skillnad ses som skulle tyda pa att
trycksarsbeskrivningarna anvands slentrianméassigt och minskar anvandandet av 6vriga
trycksarskategorier.
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Figur 10. Forandringen 6ver tid for de olika trycksarskategorierna och trycksarsbeskrivningarna.

For nagra ar sedan vidtog Senior alert ett antal atgarder for att sttta anvandarna i att inte av
misstag vélja alternativet "Munhélsa riskbedoms inte for denna person”. Det dr av intresse att
folja hur ofta alternativet valjs och se om det blir nagra skillnader fran ar till ar (Figur 11). Det
som ses i redovisningen &r att alternativet "Munhilsa riskbedoms inte fér denna person”
anvands mindre for varje ar och att fler och fler genomfér en ROAG-bedémning i samband
med dvriga riskbeddmningar. Det ar fa som viljer alternativet “Riskbedomning kan ej goras —

men risk foreligger”.

Andel Riskbeddmningsalternativ
Munhalsa
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Figur 11. Férandringen 6ver tid for de olika valalternativen vid en ROAG-beddmning.

| Senior alert finns i dagslaget inte nagot utfallsmatt pa undernéring. Istallet finns tva
parametrar som visar pa lagt BMI och Viktminskning. Sedan 2016 har en férandring skett
éver hur vanligt férekommande dessa ar (Figur 12). Andelen viktminskning har haft sma
forandringar ar fran ar men bade 6kat och minskat. Andelen med lagt BMI har daremot 6kat

varije ar.



Andel Lagt BMI & Viktminskning
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Figur 12. Forandringen 6ver tid for andelen med lagt BMI och viktminskning.

Nér ett fall registreras i Senior alert anges vid vilken tidpunkt som fallet skedde. Tidigare var
natten den vanligaste tidpunkten for fall men sedan 2018 ér fall pa eftermiddagen vanligas
foljt av natten (Figur 13). Om detta beror pa att fallen numera sker i hogre utstrackning pa
eftermiddagen an natten &r oklart. Det kan aven bero pa att fall som sker pa eftermiddagen i
hogre utstrackning registreras an fall som sker under natten. Genom den automatiserade
informationsférsdrjningen kommer uppgifterna om fall bli mer kompletta.
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Figur 13. Forandringen 6ver tid for de olika tidpunkterna da fall sker.

Senior alert &r ett av de registren med flest anvandare. For ge anvandarna sa bra kunskap som
mojligt om Senior alert och vardprevention anordnas stora utbildningsinsatser. Sedan det blev
mojligheten att halla utbildningar digitalt har antal deltagare 6kat varje ar (Figur 14). Under
2023 har dock Senior alert satsat pa att 6ka mojligheten for anvandarna att ta till sig av
kunskapen nér helst de passar dem genom olika e-l&aranden. Detta kan bidra till att flera tagit
del av den information och larande som finns i Senior alert &n vad som syns i figuren.



Antal deltagare Senior alert utbildningar
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Figur 14. Antal deltagare vid Senior alerts utbildningar mellan &aren 2017-2023.

Vardprevention

Den publika rapporten visar stegen i den vardpreventiva processen med risk, bakomliggande
orsak, atgarder och uppfoljda atgarder, bade respektive riskomrade samt riskomradena
sammanslaget (Bild 6). Den vardpreventiva processen foljs val men uppféljningen av insatta
atgarder behdver dka for att uppna malvardet pa 75%.

Sverige / Kommun / Region Ar Typ av enhet

Sverige 2023 hd Alla

Vardprevention

4 Uppét Unika personer  Riskbedémningar  Bakomliggande  Algardsplan vid risk  Utiorda sigarder
med risk

Sverige 99522 QUO/P ©

135347 2w

Trycsar 2959 . I

i U Il Q |95%© |76%©
:;ggi}gav 90 778 av 114915 :ﬁg:gav 77 582 av 101 742

SR Ml 74%© | 91%© |71% 0
50000 av 128 230 EEEFLE-VE D] 53 851 av 50 000 36 678 av 51305

Bild 6. Den vardpreventiva processen i Senior alert 2023. Bilden &r tagen fran Senior alerts 6ppna data.

Det &r fortfarande en stor andel, 14,6 %, som valjer bort att genomfoéra riskbeddmning for
ohalsa i munnen. Detta kan inte forklaras med att vardcentralerna, dar det kan vara befogat,
valjer bort riskbeddmningen da deras antal registreringar enbart sta for 1,6 % av det totala
antalet registreringar. Pa enhetstypen Avdelning valjs riskbedémningen for munhélsa bort i
37,5% av det totala antalet riskbedémningarna. Motsvarande siffra for enhetstypen
Demensboende ar 7,4 % och Vard- och omsorgsboende 10,8 %.

Utfall
I Senior alert finns det utfallsrapporter for respektive riskomraden. For varje riskomrade finns
den vardpreventiva processen sammanfattad med bakomliggande orsaker, planerade och



utforda atgarder. Utover orsaker och atgarder har varje riskomrade sina specifika parametrar
redovisade.

| utfallsrapporten for trycksar finns data pa hur manga personer som har trycksar, totala
antalet trycksar, var trycksaret uppstod, trycksarkategori och sarlokalisation (Bild 7).

Trycksar - Sverige

10 206 personer hade 14 288 trycksar totalt

Trycksar uppstod
Pa egen enhet

3748 Pa annan enhet

1669 Ingen uppgitt

Trycksar per kategori Bakomliggande orsaker

6455 Kategori 1 26225 Huden utsatts for okat iryck
4225 Kategori 2 17843 Nedsatt fodointag

1985 Kategori 3 14721 Nedsatt hudelasticitet

1233 Kategori 4 11455 Skjuvkraft

78 Misstankt djup hudskada: sardjup okant 8159 Okad friktion

310 Icke Kiassificernart trycksar sardjup okant 7853 Nedsatt kansel

5432 Madrass eller sittdyna som ackumulerar varme/fukt

Sarlokalisation 4924 Ytire faktorer

4454 Ryggslut/Sacrum

1891 Hal hoger Planerade atgéarder (A) Utférda atgarder (B)

1874 Hal vanster A B

1613 Annat 33416 23505 Beddmning av huden en gang per dag eller oftare
725 Ankel/Fotkndl hoger 31313 21026 Hudvard

645 Sittbenskndl hoger 26071 16846 Minska nattfasta till max 11 timmar

586 Sittbensknol vanster 25492 17531  Bruk av iryckaviastande hjalpmedel

518 Ankel/Fotkndl vanster 21597 14405 Regelbundna lagesandringar

347 Hoftbenskam hager 21588 14523  Kroppspositionering i sang/stol

308 Hoftbenskam vanster 16624 10208 Berikad kost

197 Tahoger 15767 9631  Hjalpmedelsforskrivning

186 Ora hoger 12646 7913 Minskning av skjuveffekt

174 Ta vanster 10180 5805 Kostiillagg

131 Ora vanster 8960 4881 Individuellt anpassad kost

107 Armbage vanster 8872 4980 Bedomning av smarta

101 Armbage hoger 8401 5133 Konsistensanpassad kost

90 Skuldra héger 7381 4002 Ordination av lakemedel

81 Fotrygg hoger 7317 23838 Forfl aning - andra 19

79 Fotrygg vanster 3029 1332 i ing om ha 1 — Trycksér
60 Skuldra vanster 1315 517 Smartreducerande behandling - icke farmakologisk
48 Fotsula vanster 942 517 VArd i livets slutskede — Trycksar

43 Fotsula hoged 840 402 Enteral naringstilifarsel via sond

28 Bakhuvud 373 208 Parenteral naringstillorsel

Bild 7. Utfallsrapport trycksar Senior alert 2023.

For undernaring finns det tvaindikationsmatt i utfallsrapporten, vilka ar ett BMI <22 samt ofrivillig
viktminskning (Bild 8).

Undernéring - Sverige

36 681 personer hade ett BMI<22 ) ) )
36 290 personer hade ofrivillig viktminskning :‘anem:e slodraer () bribrea atgarder ©)

60665 43819 Vagning minst 1 ging var tredje ménad
58887 41178  Minska nattfastan til max 11 timmar
44687 30655 Uppmuntran och pastotning

Ba Kom“gga nde orsa ker 38649 26281 Berikad kost
61488 Bakomliggande sjukdom 35428 23817 Lakemedelsgenomgéng
= - 27821 18565 Assistans vid munvard
30449 Mer an 11 timmars nattfasta 24420 16293 i ing for en individuell maltidssituation

gl
23830 14970 Kostillagg

18323 Avvikande dtbeteende

. 20545 12892 Individuellt anpassad kost
13510 Lakemedelsbehandling 16035 8734  Konsistensanpassad kost

14390 557  Matning
12667 Okat energibehov . 9773 8851  Vagning 1 gang per vecka
11180 Nedsatt mun- och tandstatus. Tuggsvarigheter. 8058 4870  Registrering och beddmning av narings- och vaiskeintag <= 3 dygn
9 3 5 5006 2615 Information/undervisning om kostfragor
10928 Fu'}k_uo nella sv af‘Q’_‘e‘Ef allala 3163 1914  Registrering och beddmning av narings- och vatskeintag > 3 dygn
7683 Svarigheter att svalja 3121 1704  Hjalpmedelsforskrivning
. 2580 1345  Traning i munvard
7405 rﬂagita[mr6|ate[ade besvaf 2419 1264 Traning i att ata och dricka
4421 Medicinsk behandling M0 886 Vardilvets slutskede - Undemaring
N 933 813 Enteral naringstilliorsel via sond

2042 Kulturella och sociala Taktorer 678 380 Parenteral narngstilforsel

Bild 8. Utfallsrapport undernéring Senior alert 2023.

Utfallsrapporten for fall innefattar antal personer som fallit, totala antalet ganger dessa har
fallit, nar pa dygnet fallet skedde samt konsekvenserna (Bild 9).



Fall - Sverige

12 392 personer har sammanlagt fallit 34 342 ganger

Antal fall vid olika tider pa dygnet

9108 Eftermiddag 12-18
7762 Natt 22-06

6766 Kvall 18-22

5363 Fomiddag 9-12
4527 Morgon 6-9

816 Vetgj
Konsekvenser

23648 Inga konsekvenser
4509 Séarskada

3282 Mjukdelsskada
965 Annan skada

204 Vet ej / okant

621 Fraktur héft/lar
366 Skallskada

291 Fraktur arm

132 Backenfrakiur

35 Ryggkotsskada

57 Hjamskakning

10 Dodsfall

Planerade atgarder (A) Utférda atgarder (B)
A B

75758 55340 Larm

56845 39493 Lakemedelsgenomgang

55296 40073 Assistans vid personlig vard

55253 40168 Stadiga skor och/eller antihalksockor
50684 36548 Assistans vid forflyttning

49573 35457  Stod vid personlig vard

46507 319832 Hjalpmedelsforskrivning

35012 23177 Anpassning av moblering och inventarier
34627 23105 Extraftillsyn

33013 21478 Gangtraning

19125 12363 Anpassning av belysning och ljud
14164 8481 Balanstraning

12113 7547 Forflyttningstraning

10487 6419 Traning i att anvanda hjalpmedel

Bakomliggande orsaker

72112 Bakomliggande sjukdomar och lakemedel som ger dkad fallrisk
55511 Nedsatt balans och rérelsemonster

45818 Férvirring. desorientering, oro eller upprérdhet
36817 Problem vid gang och farflyttning

36501 Synproblem

26837 Haorselproblem

9015 Fallradsla

7647 Yttre miljd som paverkar fallrisk

6713 Ostadiga skor

3915 Délig belysning

1085 Riskbruk, missbruk

10434 6082 Information/undervisning om halsoproblem - Fall

8058 4559 Traning av pa- och avkladning

7764 4203  Traning av fysisk prestationsformaga
7757 4012 Styrketraning

3826 2231 Hoftskyddsbyxor

940 497 Vard i livets slutskede - Fall

Bild 9. Utfallsrapport fall Senior alert 2023.

Riskbedémningen for ohalsa i munnen ger en indikator pa varje delomrade om det finns risk
(Bild 10). En grad 2 innebér att en atgard fran befintlig halso- och sjukvardspersonal kan
goras medan vid en grad 3 behover tandvarden konsulteras. Utfallsrapporten presenterar totala
antalet personer med risk for ohalsa i munnen, hur manga som hade risk av grad 2 respektive
grad 3, antalet genomforda riskbedémningar, hur manga ganger dar riskbedémningen inte

kunde gdras och hur manga ganger riskbeddmningen valdes att inte goras vid

riskbedomningstillfallet. Utdver det finns det dven data pa antalet grad 2 och grad 3samt deras

placering.



Munhélsa - Sverige L N
Planerade atgarder (A) Utforda atgarder (B)

A B

35355 24743 Tandborstning - assistans eller fullstandig hjalp
18425 11367 Smorja lappama

17219 10723  Fukia munnen

42 635 personer hade risk fér ohélsa i munnen av grad 2 eller grad 3

128 239 riskbedémningar av munhalsa 14561 8762  Rengoring mellan tandemna - assistans eller fullstandig hjalp
125225 Riskbedémningar med ROAG-J 13228 8043 Rengoring och fuktning av munsiemhinnor

3014 Riskbeddémning kan ej géras (risk finns) 12786 7921 Information och/eller traning i munvard for att utfora munvard sjalv
21934 Munnhalsa riskbedomdes inte vid riskbedémningstilifaliet 116846 7084 Fukta munslemhinnoma

10334 4348  Lakemedelsgenomgang
9457 5585 Fukia tungan

Munhalsa beddmningsresultat antal .
9304 5285 Kontakt/remiss till tandvard vid minst en grad 3

::;:: g::g i 8616 4919 Rengc.mng av 1u_nga ) ) 5
6905 4015 Fluertiliférsel utéver fluortandkram - assistans eller fullstandig hjalp

. B 6274 3530 Underlatta svaljning genom fukining av munnen
Placering grad 2 Placering grad 3 5245 3242  Protesrengdring - assistans eller fullstandig hilp
26130 Tander 88039 Tander 4470 1670 Radgivning och information om munhalsa
11240 Salv 3478 Swaljning (relaterat fill smarta och 2861 1480  Rengoring av kvarvarande tander och munslemhinnor - assistans eller fullstandig njalp
10879 Tunga muntorrhet) 2480 1324  Tvatta med skumgummitork - assistans eller fullstandig hjalp
10745  Tandkott 3363 Protes 2303 1245 Information och/eller traning i munvard for att utfora munvard/protesrengaring sjalv
10216  Munslemhinnor (aviagsna ev. protes) 2293 Raost 2003 997 Borttagning av krustor
8794 Lappar 1724 Tandkdétt 1481 678 Extra munvard vid forstarkt kost - assistans eller fullstandig hjalp
8419 Svaljning (relaterat til smarta och 469 Saliv 794 454 Vard | livets slutskede - Munhalsa

muntorrhet) 431 Munslemnhinnor (aviagsna ev. protes) 356 135 Lokal smartindring lappar
6662 Rast 222 Tunga 236 94 Lokal smartlindring munsiemhinnor
3369 Protes 12 Lappar 225 104 Lokal smartlindring tunga

Bakomliggande orsaker

28033 Nedsatt frmaga att forsta information och instruktion

17681 Nedsatt funktion i hand/arm eller nedsatt allmantilistind som férsvarar munvard
5700 Korta intervaller mellan maltider

5591 Nedsatt funktion i mun- och ansiktsmuskulatur

2897 Nedsatt kansel i munnen

2093 Har ont i munnen vid eller mellan maitid

Bild 10. Utfallsrapport munhélsa Senior alert 2023.

Blasdydfunktionsmodulen ligger separerad fran de dvriga fyra riskomradena men dess
vardpreventiva process ser ut pa samma satt (Bild 11).

Sverige / Kommun / Region Ar Typ av enhet
Sverige | 2023 v Alla -
Vardprevention Utfall
4 Uppét Unika personer Riskb lingar i Atgardsplan vid risk  Utfarda Stgarder Farbatiring vid
med risk orsaker vid risk vid risk uppfdlining
Svenge REYTRN 05% © (95% @ |75% 0 ERIES)

15 707 av 18 379 14 246 av 15 707 14 968 av 15 707 8012 av 11 948 1540 av 11 848

Bild 11. Den vardpreventiva processen for blasdysfunktion, Senior alert 2023.

| utfallsrapporten for blasdysfunktion gar det att lasa vilka riskfaktorer som finns, vilka
problem som finns vid svarigheter att tomma blasan, hur manga som fick en basal utredning
for blasdysfunktion, delutredningar vid basal utredning och antalet uppféljningar som visat pa
forbattring (Bild 12).

Blasdysfunktion - Sverige

Riskfaktorer
15019 Anvander du/personen inkontinenshjalpmedal
12326 Har dulpersonen urinlackage Delutredningar vid Basal utredning av blasdysfunktion
2849 Kissar du/personen mindre &n 4 ganger eller mer an & ganger/dygn 5480 Anamnes
2760 Behover dufpersonen ga upp flera ganger pa natten for att kissa 3352 Awvtoringslistz
1945 Kommer det urin efter att dw/personen har kissat kiart 2081 Lackagemaning
202 Har du/personen svart att tomma urinbiasan 1136 Dryckesmatning
1053 Urinprov
. . 955 Urinmétning
Problem vid svarighet att tdmma urinblasan 614 Residualurin
407 Upplever att blasan inte blir helt tomd
321 Har svart att komma igang med blastdmningen Uppfalining av riskfaktorer, forbattring
n Urinen kommer i flera omgangar 13%, 1540 av 11 948 uppfoliningar vid risk visade upplevd farbatiring inom nagon riskfaktor
191 Behover krysta for aft tmma urinblasan
163 Har svag slrile i;!;ﬁ Ear gu(persnnen mmsEai :rl:\ackage}:ﬂn: tldlg:::]re‘ -
o ar du/personen minskat behov av inkentinenshjalpmedel mot tidigare
36 Smarta vid urinering 286 Har du/personen normaliserad blastémning mot tidigare
. N . 270 Har du/personen minskade nattliga tdmningar mot tidigare
Basal utredning blasdysfunktion 168 Har dufpersonen minskat efterdropp mot tidigare

48%, 5 741 av 12 072 personer med risk fick basal utredning for blasdysfunktion 10 Har dufpersonen minskade tdmningsbesvar mot tidigare



Planerade atgarder (A) Utforda atgarder (B)

A B

9326 6047 Utprovning av férbrukningsmaterial vid blasdysfunktion
7819 5310  Individuell anpassning av toalettbesok

7211 4537  Lakemedelsgenomagang

6614 4267  Underiivshygien for att forebygga hud- och slemhinneirritation
6453 4091 Forflyttningshjélpmedel

5295 3475  Forebygga forstoppning via kost

4979 3201 Individuellt anpassade toaleftbesdk

4828 3000  Anpassning av toalettutrymme

4678 2890 Farmakologisk behandling

Bakomliggande orsaker 3825 2199 Anpassning kring av- och pakladning
9586 Kognitiv funktionsnedsattning 2022 1788 Dagliga kroppeakiliteter
. . . o 2541 1428  Gangtréning
9045 BE!I:10VEI’ assistans for pe_rsonllg h_-,fgIEI"I 2142 1089 Réadgivning och information om blasdysfunktion och/eller tarmdysfunktion
6045 Svarighet att ta av och pa kiader 1862 1021  Anpassning av sittstélining
4966 Anvander ganghjalpmedel som firsvarar toalettbesdk 1348 912 KAD (Kvarliggande urinkateter)
- @ 765 379 Cirkulationstraning av ben och fotter
3939 Nedsatt allméntillstand 611 355  Lokal sstrogenbehanding
3238 Synnedséattning 282 137 Blastraning
3154 Anvander lakemedel som paverkar urinvdgarna (se FASS) 216 110 Minska efterdropp
- - P 220 89 Dubbeltdmning av blasa
=
2174 Forhvagaq mus!{ulatur !m ng urinréret 128 5 Tréning av backenbottenmuskulaturen
1940 Nedsatt k&nsel i underlivet 18 80 Suprapubisk kateter
1416 Forstoppning 65 39 IK (Intermittent kateterisering) alt. RIK (Ren 1K)

Bild 12. Utfallsrapport blasdysfunktion, Senior alert 2023.

Utfall inom riskbeddmningsinstrumenten
Utifran kohorten av alla personer med riskbedomningar i Senior alert under aret ar foljande
analyser genomforda.

Fallrisken okar starkt med alder medan sambandet till alder inte ar statistiskt signifikant for
trycksar (Figur 15). Méan har statistiskt signifikant hogre risk for fall (P=0.0041) och for
trycksar (P=0.0005). Den kliniska/praktiska skillnaden pa populationsniva &r liten.

Medel av Fall och Trycksar

" :

6% \/p\\//——— y:

-~

65 66 67 68 €9 70 71 72 73 74 75 76 77 78 79 80 81 82 83 84 85 86 87 88 89 90 91 92 93 94 95 96 97 98 99

——Fall-Kvinna  ——Fall - Man Trycksdr - Kvinna Trycksar - Man

Figur 15. Medel for utfall av trycksar och fall for kvinnor och man fordelat pa alder. Kélla: Senior alert 2023.

Statistiken visar att andelen med trycksar har 6kat sedan 2017 (Figur 16). Medan andelen fall
har minskat.



Medel av Fall och Trycksar over tid
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——Andel fall ———Andel trycksar

Figur 16. Andelen fall fordelat mellan mén och kvinnor under tiden 2016-2023. Kélla: Senior alert.

Okad risk for tryckskada — Nortonpoang

En lag poang i Norton visar pa risk for trycksar. De som har registrerade trycksar har en lagre
poang i Norton (Figur 17). Laga poéang i Norton ger en lagre risk for utfall av fall. Risken att
falla 6kar ju hogre Norton-poang som uppnas. Detta galler fram till Nortonpoang 21 en hogre
poang an sa visar pa en lagre risk att falla. Detta kan bero pa att ju mer sangliggande och
ordrlig en person blir, ju mindre ar personen gaende och darmed minskar tillfallena att falla.

Andel Fall och Trycksar per Nortonpoang
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m—edel av Fall  s—Medel av Trycksdr

Figur 17. Andel fall och trycksér fordelat pa Norton-poang. Kélla: Senior alert 2023.

Okad risk for undernaring — MNA-poédng

En lag poang i MNA visar pa risk for undernaring. Av de som hade registrerat trycksar kunde
ett samband ses dar en lag MNA-poang gav en okad risk for faktiska trycksar. (Figur 18). Av
de som hade registrerade fall kunde ett samband ses dar en lag MNA-poéng gav ett lagre
utfall av faktiska fall. Detta beror det kontra-intuitiva sambandet pa Rorlighetsdimensionen i
MNA.



Andel Fall och Trycksar per MNApoéang
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Figur 18. Andel fall och trycksar fordelat pA MNA-poiang. Kélla: Senior alert 2023.

Okad risk fér fall — DFRI-poing

DRFI visar risk for att falla, en hdg poang ger risk. DFRI-podngen gar dven att koppla till
andel som far trycksar och faller. Ju hdgre DFRI-poang desto mer 6kar risken att falla eller fa
trycksar (Figur 19).

Andel Fall och Trycksar per DFRIpoang
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Figur 19. Andel fall och trycksar fordelat pa DFRI-poang. Kalla: Senior alert 2023.

En intressant fragestallning ar vilka av de enskilda ingaende faktorerna i NORTON, MNA
och DFRI som har starkast samband till fall och trycksar? Nagot som Senior alert 6nskar
studera vidare alternativt uppmuntra forskare att undersoka.

Fall

| riskbedomningsinstrumentet for trycksar (Norton) finns frigan *Géngformaga” med. Det
finns ett starkt samband mellan svarsalternativet osiker gang” i Norton och fallfrekvens
(Figur 20). Vidare analys kan behtva goras for att se vad det & som h&nder som gor att andel
av fall minskar oavsett svarsalternativ. En mojlig forklaring ar att verksamheterna generellt
blivit 6kat sin formaga att hindra fall.



Andel av Fall

2018 2019 2020 2021 2022 2023

——Osakerging (1 poing)  ——Saker med eller utan hjalpmedel (0 poang) ——Ingen gangfarmaga (0 poiing)

Figur 20. Medelvarde av fall fordelat pa de olika svarsalternativen pd DFRI-frigan "Géngformaga”. Killa:
Senior alert 2023.

Trycksar

| riskbedémningsinstrumentet MNA finns fragan “Rorlighet” med. Det finns ett starkt
samband andel trycksar i populationen och rorlighetsfragan i MNA (Figur 21). Har personen
en skattning pa “’sidngliggande eller rullstolsburen” leder det till trycksér for 15% 1
urvalsgruppen enligt 2023 ars siffror.

Medel av Trycksar

14% \w

2018 2019 2020 2021 2022 2023

—sangliggande eller rullstolsburen (0 posng) ——Kan ta sig ur sing/rullstol men gar inte ut (1 podng)

~——Gir ut med eller utan hjalpmedel (2 poang)

Figur 21. Medelvarde av trycksar fordelat pa de olika svarsalternativen pd MNA-frigan ”Rérlighet”. Killa:
Senior alert 2023.

Nar det galler fragan fodointag enligt Norton har den ett starkt samband till andel trycksar i
populationen (Figur 22). Av de som hade svarsalternativet “Mindre &n % portion” har 15%
trycksar.



Medel av Trycksar

2018

~Mindre &n 1/2 portion (1 poing) 2 portion (2 poing 3/4 portion (3 poing) Normal portion (4 paang)

Figur 22. Medelvarde av trycksar fordelat pa de olika svarsalternativen pa Norton-frigan ”Fodointag”. Kélla:
Senior alert 2023.

Sedan fem ar tillbaka finns det mojlighet att folja utdata fran verksamheterna publikt via
Senior alerts hemsida. Den 6ppna datan gar att filtrera pa enskilda regioner/kommuner, artal
fran och med 2016, samt utifran enhetstyp; VVard- & omsorg, demens, hemsjukvard, korttids,
socialpsykiatri, LSS, avdelning och vardcentral. Under pandemiaren minskade antalet
registreringar av unika personer kraftigt men har de senaste tva aren okat (Tabell 2). Vard-
och omsorgsboende ar enhetstypen dar registreringarna ékar mest i antal och antal
registreringar pa demensboende ar antalet registreringar den hogsta for under perioden som
den Gppna datan visar. Avdelningar och vardcentral ar de enda enhetstyperna som minskar sin
registrering i antalet unika personer. Detta gar inte i linje med den néra vard som regioner ska
bedriva. Indikationerna som inkommit fran regionerna ar att de dnskar en automatiserad
informationsforsorjning.

Tabell 2. Unika personer per enhetstyp 2016-2023.

Vard- & omsorg 59163 55465 54874 54996 50255 51539 53367 57532

Demens 9177 9031 9544 10351 10165 10937 11741 12571
Hemsjukvard 14762 13082 13472 13914 12350 11022 11138 12552
Korttids 8070 6319 6010 4624 3444 2768 2735 2748
Socialpsykiatri 122 108 137 140 151 155 172 215
LSS 485 307 337 389 342 302 440 563
Avdelning (Sjukhus) 69 579 51478 44288 33869 22279 18383 17759 16589
Vardcentral 3067 1966 1356 763 455 274 230 220
TOTALT 150374 127 120 111 95258 91793 94480 99430
979 984 971

Punktprevalensmatning Trycksar

| samband med HALT-matningen genomfordes en punktprevalensmétning for trycksar. |
matningen observerades 114 812 individer, varav 96 992 i kommun och 17 820 i region. Den
hogsta andelens med trycksar fanns pa korttidsboenden (9,4%) f6ljt av vard- och
omsorgsboenden (6,4%). Av de individer som var med i matningen hade 25,2 % risk for
trycksar, 8470 trycksar identifierades pa de 6462 individerna med trycksar. Vanligast
trycksarskategorien var kategori 1 (45%) och att lokalisationen var sacrum (29%).



Samverkan med NPO

Inte heller i ar har Senior alert haft ndgot samarbete med NPO Aldres hélsa och palliativ vard,
dit registret hor. Register Centrum SydOst (RCSO), Senior alert och dvriga kvalitetsregister
inom kommunal verksamhet hade ett mote i januari for att beskriva respektive register.

En av Senior alerts styrgruppsmedlemmar sitter med i NPO Aldres NAG for skorhet.

I NPO Tandvards NAG aldres munhalsa sitter tva representanter fran Senior alert. Darmed
finns Senior alerts intressen representerade inom de nationella programomradena trots att
samarbetet med NPO Aldres halsa och palliativ vard inte har paborjats.

Samverkan med andra Nationella kvalitetsregister

Senior alert fortsatter det tdta samarbetet med 6vriga kommunala register genom
gemensamma méten och malsattningar.

Senior alert, RiksSar, BPSD och SveDem hade en gemensam monter pa
Aldreomsorgsdagarna.

Samverkan med patient-/brukarféreningar

| Senior alert sitter seniorrepresentant med i styrgruppen och har den forsta punkten pa varje
mote, ”Senioren har ordet”. Det har fortsatt varit svart att rekrytera fler seniorrepresentanter
till styrelsen.

Internationella samarbeten

Senior alert har haft ett samarbete med en forskare fran Kina som vill anvanda sig av ROAG.
Oversittningen av riskbedomningsinstrumentet pagar.

Sammanfattande kommentarer om ekonomi

Pa grund av att SAS Viya ej kunnat levereras har IT-utvecklingen hos UCR kommit pa
efterkalken. Nar sedan SAS Viya kom pa plats prioriterade UCR andra register framfor Senior
alert da de hade skarpare krav pa sig gallande rapporter. Darav har det inte gatt at sa mycket
medel for IT som budgeterat. Senior alert forstar ocksa att den totala summan av medel
kommer att minska till nationella kvalitetsregister och darmed behdver ekonomin i stort ses
over. De storsta posterna for Senior alert &r IT och personal och darfor sa minskade Senior
alert personalen under 2023.



Planer for kommande ar

Under 2024 kommer Senior alert att gora sin forsta sandning till Varden i siffror (ViS).

Vetenskapsradet har meddelat att de ska gora de sista bitarna for att ansluta Senior alert till
metadataverktyget RUT.

Projektet med den automatiserade informationsforsarjningen fortgar med att automatisera
flera steg i den vardpreventiva processen och utfallsdelen, fa fler kommuner av de som har
Cambio Viva att ansluta sig och integrera med fler journalsystem. Ut6ver detta tillkommer ett
stort informationsarbete gentemot kommunerna, dess privata vardgivare och regioner.

Gallande IT-utveckling jobbar Senior alert och UCR med dynamiska rapporter for att bland
annat kunna visa konsuppdelad statistik, utfallsmatt for undernaring samt att kunna exkludera
privata vardgivare.

HALT-matningen ar planerad att genomforas under vecka 46-47.

IT-sakerhetsarbetet fortgar med standiga forbattringar och uppdateringar av KLASSA.
Senior alert har alltid jobbat med att vara tillgangliga for sina anvéndare och i och med detta
kommer allt filmmaterial att lyftas dver till en ny mediabank. Via denna mediabank kommer
det finnas mojlighet att ta del av materialet pa flera olika sprak, allt for att underlatta larandet.
Utover detta fortgar arbetet med att 6ka tackningsgraden, coachning, en tillganglig support,

monitorering och validering av data, en ny anvandarundersokning och ett brett utbud av
utbildningar.



Inspirerande exempel fran 2023

Ledarskap

Bollebygds Kommun - Oka din kunskap som chef och gor arbetet trovardigt och
hallbart

Christoffer Rabén ar enhetschef i Bollebygds kommun och han arbetar aktivt med att ta bort
den personbundna kunskapen om kvalitetsregister och istéllet lagga grunden for fortsatt
verksamhetsnara arbete. Nagot som starker verksamheten och bidrar till en stabil grund. De
verksamhetsspecifika malets forsta steg var kunskap. Att skapa goda forutsattningar och hoja
kunskapsnivan for samtliga i teamet. Forst ut var Christoffer sjalv genom att ta del av Senior
alerts E-larande, Chefsmodulen. Ett viktigt steg som chef for att gora arbetet trovardigt och
hallbart. Darefter har medarbetarnas kunskapsniva 6kat med hjalp av det som Senior alert
erbjuder bade via hemsida, elarande och webbinarier. Kunskapsmalet ar natt och Christoffer
kanner sig mycket trygg med den kunskapsgrund som verksamheten tillsammans har skapat
och den kultur som inte bjuder misslyckanden, utan att fa varandra att beratta mer utifran
kunskapsomraden och att lyckas tillsammans i teamet. For att ytterligare starka
teamsamverkan och tillsammansarbetet har Senior alertombud fatt i uppdrag att internutbilda
sina kollegor. En viktig del i att fa medarbetarna att véxa i sin roll och framforallt att skapa en
kultur dér vi delar med oss av varandras kunskaper. Fran och med december manad kommer
det laggas till ytterligare tid vid APT just for att mojliggora det kollegiala larandet och
kunskapsutbudet sinsemellan. Tillsammans har vi pa kort tid skapat en hallbarhet Gver tid och
fatt ihop en helt annan helhet i vart tillsammansarbete. Dessutom starker vi varandra i att vaga
dela med oss. Vi ar snélla mot varandra och lyfter varandra i det vardpreventiva arbetet.




Alingsds Kommun - Ledning och chefer ger stod i det riskforebyggande arbetet

Kan mal fran ledning och chefer ge béattre teamsamverkan? Absolut, speciellt om vi fragar
Alingsas kommun. Att arbeta riskforebyggande ar ett arbete som i alla led stérkts det senaste
aret dar de tillsammans har arbetat utifran Socialstyrelsens nationella plan for patientsakerhet
och anvant sig av SKR:s analysverktyg for patientsékerhetsarbete. Det var resultaten under
2021 som gav startskottet till ett omtag med Senior alert och arbetet med att 6ka andelen
unika personer som far en riskbedémning samt att starka uppféljning av insatta atgarder ar i
full gang. Nagot som minskar risken for vardskada, gor det enkelt att folja resultaten och att
se prioriterade omraden for forbattring. Kommungemensamma riktlinjer har tagits fram och
for varje ar satts det bade verksamhetsmal och medarbetarmal. Medarbetarmalen sétts av chef
tillsammans med medarbetaren, en sa kallad medarbetaréverenskommelse som visar pa vad
som bor goras under det kommande aret utifran de uppdrag som tilldelas. En
dverenskommelse som stérker ansvar och bidrar till kunskapsutveckling. Det ar chefen for
omvardnadspersonal som sammankallar till méten déar agendan bestar av punkter kring olika
kvalitetsregister. Legitimerad sjukskoterska ar ansvarig for att se dver vilka brukare som ska
tas upp pa motet och rutiner som féljs involverar i hogsta grad vard-och omsorgspersonalen
och Rehab. De &r rérande 6verens om att den dkade strukturen med ansvar och roller bade gor
det roligare i arbetet och definitivt &r ndgot som har starkt teamsamverkan. Enhetscheferna
har som uppdrag att 2 ganger/ar redovisa resultat fran verksamheterna och likasa sker
aterkoppling 2 ganger/ar till namnden kring de resultat som pavisas med hjalp av Senior alerts
register. Nasta steg for Alingsas kommun ar att 2023 starta upp riskbedémning for
blasdysfunktion och just nu pagar utbildning for inkontinensombud. Ett arbete vi ser fram
emot att fa folja.




Sollefted Kommun - Senior alert frukost — Att skapa vi kansla

Med hjélp av representanter fran Senior alert hade vi den 14 oktober en digital KickOff i
omtagsarbetet med Senior alert tillsammans med Solleftea Kommuns medarbetare pa sarskilt
boende. Vi samlade sjukskoterskor, enhetschefer och nytillskapade Senior alert ombud fran
omvardnadspersonalen for ett krafttag mot ett forebyggande arbetssatt. Vi behovde gora att
omtag da arbetet fallit i glomska av olika anledningar. For att kunna sakerstalla att vara
medarbetare narmast vardtagaren kom i gang med arbetet och inte fastnade i fragor och
oklarheter myntade vi begreppet Senior alert frukost och via digital teknik bjéds samtliga
medarbetar in igen for att halla i och halla ut” i detta viktiga arbete. Frukostarna planerades
in varje vecka initialt, for att sedan glesas ut. Nu nar vi narmat oss jul har vi tagit ett uppehall
for att sedan i januari ateruppta dem igen. Den 27 oktober hade vi var forsta Senior alert
frukost, pa effektiva 30 minuter, det gav oss i styrgruppen majlighet att folja upp arbetet som
gjorts, som pa de olika enheterna kommit olika langt. Fragor som kom upp l6ste vi under
motets gang eller sa tog vi med oss dem for att forhoppningsvis kunna svara pa vid nasta
frukost. Stor hjélp hade vi ocksa av Senior alerts hemsida och support-tjanst, med snabba svar
pa mail och FAQ (vanliga fragor). Medarbetarna delade med sig av flera goda exempel,
tankar och idéer for fortsatt utveckling av arbetet med Senior alert. Det skapades en vi kansla.
Infor detta omtagsarbete sa dammade vi av rutinen for arbetet i Senior alert med bland annat
tydlig ansvarsfordelning, vi tillskapade ombud bland omvardnadspersonalen, en broschyr till
vara aldre skapades och vi samlade vara styrdokument i detta i vara kvalitetsledningssystem.
Vi ar pa vag mot vart mal — alla boenden ska ha en 100 % registrering innan mars 2023 — mot
ett gott aldrande med meningsfullhet och ett aktivt socialt liv.
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Kommunikation

Bodens Kommun - Nyckeln till framgang

Jessica Winka och Ellenor Senbom arbetar som sjukskoterskor pa Erikslundens
demensboende i Boden och det marks val hur stola de ar 6ver de framgangar de tillsammans i
teamet har skapt for de aldre. De menar att Senior alert &r ett lattarbetat och konkret
instrument som 6kar kunskaperna i teamet och ett allmant engagemang och mycket hjérta gor
arbetet bade roligt och stimulerande. Nyckeln till framgangarna menar dem ar
kommunikation. Det ska finnas enkla kommunikationsvagar och som sjukskoterskor behéver
vi vara en del av det goda omvardnadsarbetet som sker pa avdelningarna. Att vara synlig och
aldrig glomma att detta ar ett tillsammansarbete med malet att vi ska arbeta vardpreventivt
och att alla vara boenden ska fa ma bra och fa den vard de &r varda. Omvardnadsprocessen ar
standigt pagaende dag som natt. Individens behov i centrum dygnet runt, sager Jessica Winka.
Dagen bdrjar med morgonrapport dar samtliga i teamet deltar. Denna gérs muntligt och ger ett
ypperligt tillfalle for samtliga att lyssna in nattpersonalens upplevelser for utvéardering av
atgarder och behov av nya atgarder. Vard- och omsorgspersonalen har en planeringbok dar
man latt far en éversikt om vad som hander och behéver utféras under dagen. Tillsammans
med en HSL-parm déar man hittar rondanteckningar, information fran rehab,
bakgrundsinformation och insatta atgarder i punktform tar de tillsammans sig an dagen. Vi ar
noga med att inte sétta in for manga atgarder at gangen vid risk. Det underlattar
utvarderingarna och ger en tydligare bild av vad som faktiskt ger effekt. Atgarderna blir
synliga och diskuteras i teamet och det finns alltid néra till dialog och fragor. Nérstaende &ar en
naturlig del i teamet och informeras kontinuerligt om risker och atgarder. | forbattringsarbete
som har utforts pa boendet har de bland annat 6kat tiderna for teamtraffar till varannan vecka
och i kommunikationen som fors far man ocksa in underlag for vilka omraden som behéver
stérkas. Detta gors sedan genom interna utbildningstillfallen. Mer utbildning for teamet ger en
god cirkel for allt men ger dven inspiration, engagemang och ansvar. Ja, kunskap ger ansvar
sager Ellenor Senbom. Utbildningen som startade upp hosten handlade om trycksar och vi
kunde direkt se ett 6kat fokus och en storre forstaelse for hur vi tillsammans kan starka den
vardpreventiva processen. Nasta steg for Erikslundens demensboende &r att lyfta sina resultat
utifran data i registret mer regelbundet. En sporre for fortsatt arbete och boost utifran vara
mal.




Enkdpings Kommun - Genom god kommunikation lar vi av varandra

Ceyda och Annethe &r sjukskéterskor pa Orion i Enkdping. En verksamhet som inte stoppats
av pandemin utan fortsatt halla en hég niva nar det galler det vardpreventiva arbetet med hjalp
av Senior alert. Annethe beréttar om hur strukturen ser ut och ”Att gora-listorna” i ProCapita
ar ett stod for att inte missa riskbedémningar och uppfdljning av atgarder.

Teamtraffar har de var 6 vecka, nagot som inte kanns tillrackligt. Nej, att traffas i teamet har
en hog prioritet for kunden basta och darfér har man sedan manga ar tillbaka infort
&terkopplingstraffar. Aterkopplingstraffar gérs pa respektive avdelning méndag, onsdag och
fredag och pa 15 minuter har de tillsammans sett 6ver ny riskbedémning och utvarderat
atgarder. Pa 15 minuter far vi tillsammans en klar bild av laget och genom en god
kommunikation lar vi av varandra och ansvarskénslan stéarks, sdger Ceyda.

Vard- och omsorgspersonalen har Ipads med ett digitalt signeringssystem dar det t.ex. kan
vara inlagt att anpassningar ska goras vid maltidssituationen. Samtliga pa avdelningen ar
ansvariga for att signeringssystemet foljs.

Malet framover ar att starka teamsamarbetet med hjalp av kvalitetsgruppen i verksamheten.
Kvalitetsgruppen bestar av flera yrkeskategorier och har deltagare fran verksamhetens olika
enheter. Vi kommer tillsammans forsoka utveckla var rutin for teamsamarbete ytterligare sa
att alla i verksamheten far basta méjlighet att se och utvardera vara resultat av det
vardpreventativa arbetet sager Adam, Resultatenhetschef pa Orion.




Teamarbete

Attendo Halmstad - Att tillsammans starka det vardpreventiva arbetet

P& Westerberg/Nissabogatan och Nissastrand i Halmstad hittar vi tva av Attendos sarskilda
boende for aldre som bestar av 6 plan och 113 respektive 72 patienter. Efter att i varas sett
over verksamheten kom man gemensamt fram till att det vardpreventiva arbetet behovde ges
mer utrymme och att det fanns ett stort behov av att 6ka mojligheten for det
multiprofessionella teamet att motas. Innan omtaget sag man att riskbedémningar utfordes,
men uppfoljningen varierade och arbetet upplevdes tungrott. | omtaget som har gjorts har det
bland annat anstéllts fler sjukskoterskor och skapats ett rehab-team. Omvardnadsmotena har
fatt en annan struktur och samtliga vet vad som forvantas infor motet. Therese Persson, en av
sjukskaterskorna pa boendet beréttar att det har varit ett intensivt tillsammansarbete med
Senior alert sedan i varas och att de ser flera positiva effekter av detta. Bland annat samtalar
de mer i teamet och lar av varandras erfarenheter och kompetenser. De har &ven haft
utbildning i dokumentation och uppfdljning vilket ytterligare starker den vardpreventiva
processen. ”Alla vet var vi dr nu och vart vi ska”, sdger Therese. Dessutom ligger vi med
hjalp av riskbedomningarna steget fore, alla & mer delaktiga och det ger resultat for vara
aldre. Varje tisdags halls omvardnadsmoten 1 gang/manad for respektive avdelning och tar
cirka 45 minuter. Da lyft 8-10 patienter och infor detta har samtliga patienter fatt en ny
vikttagning. Vilka ar da den stora méarkbara skillnaden efter omtaget? Therese med kollegor
menar att det ar ett stort fokus och en otrolig malmedvetenhet som ligger bakom deras
framgangsfaktorer. Ett sa intensivt forbattringsarbete att de till och med drémmer om Senior
alert. De &r rorande Overens om att det &r en héarlig kénsla att ligga i fas, det vill s&ga att alla
deras patienter finns med i registret och har en aktuell riskbedémning. Det ger en helt annan
overblick, alla vet vem som ska gora vad och till nér, vi utvéarderar kontinuerligt och starker
tillsammans det vardpreventiva arbetet. Westerbergsgatans vardpreventiva arbete fortsatter
med goda resultat och i kommande forbéattringsarbete &ar planen att kunna fa de digitala
mojligheter som kravs for att dela skarm och direkt arbeta utifran registrets samtliga steg vid

omvardnadsmoten.
Attendo



Enkopings Kommun - Den forlangda armen i den vardpreventiva processen

Pa Glantan i Enkoping visar sig Senior alert som en rod trad i verksamheten. Direkt vid
inflyttning ges information om samtyckesblankett till sammanhallen journalféring och det
informeras dven om Senior alert. Overvagande del av patienterna takar ja till att inga i
kvalitetsregistret da de har fatt en tydlig presentation om riskbedémningarnas syfte och hur
det hjalper personalen att satta in atgarder innan riskerna har skett. Glantan har fyra
avdelningar med respektive 8 patienter och pa varje avdelning hittar vi ett Senior alertombud.
Ombud som gérna motiverar sina kollegor, har stort engagemang, visar pa gott samarbetet i
teamet och som har lang erfarenhet och stor kunskap inom varden. Dessutom arbetar de
heltid, vilket starker tillsammansarbetet med Senior alert. Det & ombuden och/eller
kontaktpersonen som utfor riskbedémningarna. Varje avdelning har 3-4 teamtraffar/ar pa
cirka 1,5h och da samlar man hela personalstyrkan och teamet, det vill siga dag- och natt
personal samt rehab. Sedan manga ar tillbaka ar Senior alert en stdende punkt. Senior
alertombudens uppgift ar bland annat att har koll pa enhetséversikten i registret, nar nya
riskbedémningar ska utféras och uppféljningar goras. De introducerar dven vikarier och
handleder kollegor. Ombuden deltar dven vid de vikariemdten man har 1-2 ganger/ar dar det
repeteras vad Senior alert ar och hur det anvands. Framgangsfaktorer &r helt klart trygga och
sakra Senior alertombud och att Senior alert &r en stdende punkt pa teamtraffar. Ombuden ar
helt enkelt en forlangd arm i den vardpreventiva processen som man inte kan vara utan.
Tillsammans &r vi starka — Vi teamar helt enkelt.




Varbergs Kommun - Ett viktigt och inspirerande uppdrag

Pa Limagarden i Varbergs kommun hittar vi tva Senior alert- ombud pa respektive avdelning.
Ett arofyllt uppdrag som pa basta satt ges mojlighet att utféras med hjélp av planerad tid i
schemat. Pa 6 veckor finns det mojlighet till 2 timmars Senior alert arbete och att mojlighet
till tid finns minskar stressen. Som ombud &r det skont att kunna bolla fragor med varandra
och vara ett stod till dvriga kollegor i teamet. Vart uppdrag ar bade viktigt och inspirerande
och vi ar ansvariga for att riskbedémningarna kommer in i registret och att stotta brukarens
kontaktperson i riskbeddmningen, men dven att lara tillsammans genom god dialog.
Tillsammans okar vi forstaelsen for den vardpreventiva processen och &r aktiva i det dagliga
arbetet med “ritt 6gon” pa brukaren. Infor teammdten har Senior alert-ombuden pratat ihop
sig och med hjalp av registret sett Over vilken brukare som ska lyftas for utvardering av
atgarder, eller dar ny riskbedémning har utforts och bakomliggande orsaker behdver ses 6ver
samt atgarder sattas in. Processen blir 6verskadlig da vi kopplar upp datorn sa att alla ser
samtliga steg. Som Senior alert-ombud ar det viktigt att fa med kollegor i tanket, att ligga
steget fore. Ett arbete som vi stéttar varandra i 6ver avdelningarna och dar vi ta vara pa den
kompetens som finns. Finns det till exempel risk for undernéring &r det kollegor som ar
kostombud som far lite mer ansvar kring detta. Engagerade kollegor tillsammans, det &r det
bésta for kunden.
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Struktur och systematik

Nacka Kommun - Ansvarskansla utifran kundens perspektiv 6kar patientsékerheten
Framgangsfaktorer finns det gott om och struktur och mojlighet att traffas i teamet
regelbundet ar en forutsattning for Ektorp i Nacka med sina 10 enheter. En inarbetat struktur,
ar en fungerande struktur sager Caroline Kumhala, verksamhetschef sedan tva ar tillbaka.
Varje vecka har respektive enhet avsatt 30 minuter for Senior alert. Nagot som ér lika
sjalvklart som att matvagnen hamtas ett visst klockslag. Traffarna ar alltid multiprofessionella
och med hjélp av att koppla upp sig pa storre skdarm, blir hela teamet mer delaktigt. "Darmed
kan vi kapa tvastegsraketen med att forst arbeta pa blanketter och sedan in 1 registret”, sdger
Caroline. Det skapar helt enkelt ett moment mindre samtidigt som det okar forstaelsen i den
vardpreventiva processen. Det ar rehab som ansvarar for vad som ska goras pa métena dvs.
vem ska fa en ny riskbedomning, vilka atgarder ska sattas in och vilka atgarder behover vi
utvérdera. Ett PDSA-hjul som standigt halls levande och dar temarbetet blir nara varje dag.
Ledningen ar enig om att det vacker en stor ansvarskansla utifran kundens perspektiv och
okar patientsakerheten. Aven har har véard- och omsorgspersonalen behérighet till HSL-
journalen och samtliga atgarder ska in i genomforandeplanen. Nagot som kunnat utvérderas
som en stor framgangsfaktor. Alla vet vad som ska géras och nar det ska géras. Sabina
Westman som &r tf. bitrddande chef lyfter temarbetet som fantastiskt bra och menar att det
kravs att man har en grundstruktur i alla lagen, men speciellt da boendet &r sa stort. Det skapar
stabilitet och ett verksamhetsnéra arbetssétt istéllet for att Senior alert blir personbundet. Det
finns manga vinster med det arbetssatt som tagits fram och oavsett om det tillkommer
kollegor, vikarier och timanstallda eller om kollegor ger sig av mot nya aventyr sa har vi alltid
en stabil och god grund att luta oss tillbaka pa. En grund dar vi alla tillsammans &r lika viktiga
for vara kunders basta.




Nacka Kommun - Systematik i vardagen, en riktning i vad kunden behdver

Pa Sjotappans seniorcenter i Nacka borjar dagen med morgonmote dar en representant fran
varje avdelning, vaktmastare, administrativ personal, kokspersonal och chef mots for att
stdmma av dagen. Femton minuter, det ar allt som kravs for att vara pa banan och borja arbeta
for kundens basta. Att arbeta systematiskt och strukturerat ar nagot vi gor i samtliga delar har
pa Sjotappan. Vi gor det tillsammans i teamet for att fa tydliga riktningar i vad kunden
behdver. Senior alert har blivit en naturlig del i vardagen och far oss att reflektera Gver varfor
gor vi det vi gor”, eller egentligen att vi gor det som vi dnda skulle ha gjort. Teamet bestar av
samtliga yrkesprofessioner och anstéllda och de &r rorande 6verens om att de med hjalp av att
arbeta med kvalitetsregister har gatt fran att tro till att veta. Vi vaxel-drar i teamet och det
fungerar utmarkt eftersom vi alla ar till for samma sak — vara kunder. Men teamet skulle inte
fungera utan vard- och omsorgspersonalen. Utan deras aktiva deltagande skulle vi inte na de
resultat vi nar idag. Det ar vard- och omsorgspersonalen som ska fa ihop hela manniskan i
genomforandeplanen, de utfor atgarderna, foljer upp och utvarderar. Ett aktivt och bidragande
arbete till vara resultat. For att ha enkla kommunikationsvagar sa har de forutom morgonmate
dven dagliga teamtréffar dir de har mojlighet att stilla fragor och utvéirdera dagen. "Det jag
inte forstar frdgar jag om”, nadgot som inte enbart ger en 6kad kunskap utan dven stérker varje
enskild medarbetare i sin profession. Detta gor att det ar enkla vagar till att fatta beslut dér
kunden ar en del av teamet. Vi riskbedomer inte for datan i registret, utan for att vara kunder
ska fa den basta varden och mojlighet att & leva det livet man vill. Aldrenamnden har godkant
att vard- och omsorgspersonalen har behérighet till HSL-journalen och det finns ett
gemensamt krav pa att HSL-personal vid start av arbetspasset laser in sig pa det som har hant
sedan sist och att SOL-personal ar palast innan man gar in till kund. Nationella
kvalitetsregistret Senior alert &r framtaget av utvecklingsenheten Qulturum, Region
Jonkdpings lan | det fallpreventiva arbetet inkluderas lakaren som har en aktiv roll i
riskoedémningarna och tillsammans utfér de fallronder dar man ser éver &tgarder. Aven
kocken har en stor del i risker nar det galler undernéring och inte minst vaktméstarens som
ska sakra en fallpreventiv miljo. Vi ar skitduktiga pa avvikelser och de lyfts pa varje
morgonmote. Det handlar inte om person utan héndelse, sager verksamhetschefen Izabell
Soderstrom. Ett utmarkt larande.




Sodertéalje Kommun - Kontinuitet och struktur - Rehab gor skillnad i det
verksamhetsnara arbetet

Sodertalje kommun har tagit fram en rutin for beddmning och pa Ljungbacken, Masnaren och
pa Mariekallgarden hittar vi ett harligt gang arbetsterapeuter och sjukgymnaster som ar hogst
delaktiga i den vardpreventiva processen. Vi ar en aktiv grupp som tar mycket ansvar sager
Emelie, Britta och Anna. Framgangsfaktorer for vard- och omsorgsboendena ar ett val
inarbetat team dar det tas ansvar for att riskbedomning utfors, atgarder satts in och att dessa
kontinuerligt foljs upp. Néar det galler riskbedémningen sa har sjukgymnast/fysioterapeut
ansvar for fall, sjukskoterskor for undernéring och ohalsa i munnen och arbetsterapeuten for
trycksar. En uppdelning dar varje kompetens kommer till sin ratt och dar de tillsammans i det
kollegiala larandet kan erbjuda basta méjliga vard for sina vardtagare. Tillsammans med
stottande chefer och omvardnadspersonal har de hittat en arbetsgang som synliggér risker,
atgarder och skapar engagemang och ansvarstagande. Vi ser nyttan av att utfora
riskbedémningar och att det gor stor skillnad for vara aldre. Det &r en stor drivkraft i att
fortsétta sager Britta. Teamtraffar ar prioriterade och chefen hjalper till med bemanning pa
avdelningen sa att omvardnadspersonal och kontaktperson kan delta. De finns ett schema som
stracker sig manader framat sa att alla vet nar och vem som ska riskbedémas och lyftas vid
teamtraff. Motena varierar mellan 30 minuter till 2 timmar och halls varje vecka eller
varannan vecka. De utdkade tiderna for teamtraffar ar just for att man sett att det blir mer
sarbart att ha dem mer séllan. En vinst vid teamtraffarna ar att kunna arbeta direkt i registret
vilket ocksa synliggor processen pa ett annat satt. Emelie menar att det &r en stor vinning i
kunna klicka fram informationstexten i registret och att det ger en storre tyngd i dialogen
kring atgarder utifran risker som finns. Teamtraffarna avslutas med en muntlig
sammanfattning och att persondversikten fran registret skrivs ut for att placeras in i SOL-
parmen. Vard- och omsorgspersonal och legitimerad personal dokumenterar och i Combine
har de skapat grupper dar de skickar ut meddelande kring att riskbedémning utforts, pa vilken
person och Nationella kvalitetsregistret Senior alert &r framtaget av utvecklingsenheten
Qulturum, Region Jénkdpings lan vilka atgarder som ar planerade. Ett bra satt att sakra att
informationen nar samtliga pa flera olika satt, sager Anna.




Kommun Tackningsgrad %
Ale 0
Alingsas 79
Alvesta 1
Aneby 29
Arboga 16
Arjeplog 0
Arvidsjaur 47
Arvika 0
Askersund 26
Avesta 68
Bengtsfors 64
Berg 74
Bjurholm 97
Bjuv 84
Boden 91
Bollebygd 22
Bollnas 82
Borgholm 87
Borlange 0
Boras 86
Botkyrka 89
Boxholm 16
Bromolla 84
Bracke 74
Burlov 75
Bastad 35
Dals-Ed 53
Danderyd 83
Degerfors 48
Dorotea 124
Eda 74
Ekero 78
Eksjé 45
Emmaboda 0
Enkoping 95
Eskilstuna 79
Eslov 90
Essunga 51
Fagersta 0
Falkenberg 76
Falkdping 72
Falun 39
Filipstad 41
Finspang 40

Kommun Tackningsgrad %
Flen 75
Forshaga 51
Fargelanda 73
Gagnef 0
Gislaved 79
Gnesta 65
Gnosjo 54
Gotland 79
Grums 71
Grastorp 120
Gullspang 93
Gallivare 28
Gavle 29
Goteborg 30
Gotene 96
Habo 82
Hagfors 6
Hallsberg 14
Hallstahammar 81
Halmstad 105
Hammaro 39
Haninge 78
Haparanda 216
Heby 69
Hedemora 75
Helsingborg 84
Herrljunga 45
Hjo 41
Hofors 0
Huddinge 78
Hudiksvall 64
Hultsfred 64
Hylte 93
Habo 72
Hallefors 29
Harjedalen 64
Harndsand 72
Harryda 11
Hassleholm 2
Hoganas 46
Hogsby 88
Horby 48
HO6O6r 27
Jokkmokk 50




Kommun Tackningsgrad %
Jarfalla 70
Jonkoping 62
Kalix 76
Kalmar 58
Karlsborg 42
Karlshamn 78
Karlskoga 0
Karlskrona 63
Karlstad 47
Katrineholm 73
Kil 21
Kinda 43
Kiruna 0
Klippan 54
Knivsta 63
Kramfors 74
Kristianstad 84
Kristinehamn 90
Krokom 78
Kumla 72
Kungsbacka 81
Kungsor 37
Kungalv 0
Kavlinge 57
Koping 74
Laholm 36
Landskrona 75
Laxa 41
Lekeberg 72
Leksand 0
Lerum 20
Lessebo 17
Lidingd 87
Lidkoping 78
Lilla Edet 58
Lindesberg 41
Linkdping 55
Ljungby 0
Ljusdal 8
Ljusnarsberg 57
Lomma 69
Ludvika 0
Lulea 74
Lund 74
Lycksele 76

Kommun Tackningsgrad %
Lysekil 87
Malmo 79
Malung-Séalen 74
Mala 93
Mariestad 101
Mark 51
Markaryd 100
Mellerud 82
Mijolby 44
Mora 71
Motala 75
Mullsjo 51
Munkedal 91
Munkfors 292
MélIndal 65
Monsteras 0
Morbylanga 135
Nacka 100
Nora 74
Norberg 67
Nordanstig 84
Nordmaling 52
Norrkoping 84
Norrtalje 73
Norsjo 9
Nybro 41
Nykvarn 81
Nykoping 56
Nyndshamn 73
Nassjo 58
Ockelbo 88
Olofstrom 38
Orsa 17
Orust 73
Osby 77
Oskarshamn 6
Ovanaker 68
Oxelésund 59
Pajala 43
Partille 37
Perstorp 124
Pited 0
Ragunda 70
Robertsfors 70
Ronneby 39




Kommun Tackningsgrad %
Réattvik 0
Sala 98
Salem 54
Sandviken 66
Sigtuna 82
Simrishamn 80
Sjobo 77
Skara 28
Skelleftea 53
Skinnskatteberg 9
Skurup 0
Skoévde 70
Smedjebacken 48
Solleftea 44
Sollentuna 101
Solna 76
Sorsele VARDEFEL

Sotenas 33
Staffanstorp 126
Stenungsund 0
Stockholm 69
Storfors 60
Storuman 121
Strangnas 63
Strémstad 74
Strémsund 97
Sundbyberg 88
Sundsvall 85
Sunne 14
Surahammar 22
Svalov 72
Svedala 71
Svenljunga 11
Saffle 50
Sater 0
Savsjo 47
S6éderhamn 91
Séderkoping 71
Sodertalje 88
Sélvesborg 74
Tanum 50
Tibro 62
Tidaholm 62
Tierp 98
Timra 71

Kommun Tackningsgrad %
Tingsryd 0
Tjorn 77
Tomelilla 73
Torsby 153
Torsas 70
Tranemo 94
Tranas 77
Trelleborg 89
Trollhattan 83
Trosa 45
Tyreso 79
Taby 77
Toreboda 87
Uddevalla 52
Ulricehamn 54
Umead 19
Upplands Vasby 100
Upplands-Bro 80
Uppsala 111
Uppvidinge 73
Vadstena 9
Vaggeryd 43
Valdemarsvik 87
Vallentuna 85
Vansbro 0
Vara 118
Varberg 58
Vaxholm 80
Vellinge 61
Vetlanda 62
Vilhelmina 48
Vimmerby 63
Vindeln 84
Vingaker 82
Vargarda 89
Vanersborg 74
Vannas 86
Varmdo 89
Varnamo 68
Vastervik 56
Vasteras 75
Vaxjo 74
Ydre 76
Ystad 77
Amal 23




Kommun Tackningsgrad %
Ange 212
Are 80
Arjang 79
Asele 0
Astorp 69
Atvidaberg 0
Almhult 83
Alvdalen 79
Alvkarleby 52
Alvsbyn 0
Angelholm 87

Kommun Tackningsgrad %
Ockerd 0
Odeshog 62
Orebro 71
Orkelljunga 117
Ornskéldsvik 15
Ostersund 64
Osteraker 100
Osthammar 65
Ostra Goinge 84
Overkalix 108
Overtorned 34




