Har ni koll pa era

resultat!




Vad ar Senior alert?

Senior alert ar ett nationellt kvalitetsregister och ett stod i det forebyggande arbetet
inom omradena trycksar, undernaring, fall, ohilsa i munnen och blasdysfunktion.
Kvalitetsregistret hjilper dig i den vardpreventiva processen att fa fram och fdlja sina
resultat for vidare reflektion och forbittringsarbete. Pa sa sitt kan Senior alert anvandas
for att forbattra varden och omhandertagandet av personer som finns i dessa
verksamheter.

Varfor mata?

Att arbeta med vardprevention och Senior alert syftar till att minimera antalet personer
som rakar ut for trycksar, undernaring, fall, ohilsa i munnen och blasdysfunktion.
Det finns tre aspekter av varfor man mater;

e  Forskning — Ny kunskap

o  Forbittring — Forbattring av vard, anviandning av befintlig kunskap

e Redovisning/ Bedomning/ Jimforelse — En sporre for att forandra

I: - :’ Reflektera over resultat

Enbart tillging till data leder inte automatiskt till att varden blir battre

— men det kan hjalpa i ratt riktning.

Senior alerts rapporter mojliggor for anvandare, enheter och ledning att folja det egna
preventiva arbetssattet.

Har visualiseras resultatet av intraffade trycksar, undernaring, fall, ohilsa i munnen och
blasdysfunktion for olika malgrupper och syften. Rapporterna stodjer verksamheten att
ga fran att tro till att veta — for att sikerstilla att de processer vi arbetar med gor
skillnad!



Vardprevention och utfall

Trycksar, undernaring, fall och munhilsa (TUFM)

Rapporten ar sokbar for Sverige, kommuner, regioner och giller samtliga vardgivare.
Resultaten visas for vald tidsperiod och typ av enhet. Fér innevarande ar visas resultat
fran | januari till och med gardagens datum. Det finns mdjlighet att exportera rapporten
till Excel.
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e Unika personer: Antal personer som fatt en riskbeddmning inom minst ett
riskomrade.

¢ Riskbedémningar med risk: Andel utférda riskbeddmningar som pavisat en
risk av totalen av riskbedomningar.

¢ Bakomliggande orsaker vid risk: Andel riskbedomningar som fatt bakom-
liggande orsaker identifierade av totalen av riskbedomningar.

e Atgirder vid risk: Andel riskbedomningar dir man gjort en atgirdsplan av
totalen avriskbedomningar.

e Utférda atgdrder vid risk: Andel utforda uppfoljningar med minst en utford
atgardper riskomrade av totalen utférda uppféljningar.

e Visa resultat per riskomrade. For att se fordelning av respektive

riskomrade klicka pa pilen till héger om utfallsboxarna.

Utfall trycksar: Antal trycksar pa antalet personer.

Utfall BMI>22: Antal personer med ett BMI>22.

Utfall ofrivillig viktminskning: Antal personer som ofrivilligt gatt ner i vikt.

Utfall Fall: Antal fall pa antalet personer.

Utfall Munhdlsa grad 2: Antal personer med en registrerad munhalsa grad 2.

De klickbara boxarna under utfall ger fordjupad information om bland annat vanligast

bakomliggande orsaker, tidpunkter for fall, trycksarskategorier och planerade/utférda

atgirder.

Pilarna i rapporten indikerar om det ar en okning  , minskning eller ingen skillnad
jamfort med motsvarande period foregaende ar.



Vardprevention och utfall

Blasdysfunktion

Rapporten ar sdkbar for Sverige, kommuner, regioner och giller samtliga vardgivare.
Resultaten visas for vald tidsperiod och typ av enhet. Fér innevarande ar visas resultat
fran | januari till och med gardagens datum. Det finns mdjlighet att exportera rapporten
till Excel.

Blasdysfunktion, vardprevention och utfall
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¢ Unika personer: Antal personer som fatt en riskbeddmning inom minst ett
riskomrade.

¢ Riskbedémningar med risk: Andel utférda riskbeddmningar som pavisat en
risk av totalen av riskbedomningar. Bakomliggande orsaker vid risk: Andel
riskbedémningarsom fatt bakomliggande orsaker identifierade av totalen av
riskbedomningar.

e Atgirder vid risk: Andel riskbedomningar dir man gjort en atgirdsplan av
totalen av riskbedomningar.

o Utforda atgirder vid risk: Andel utférda uppféljningar som gjorts inom 6
manaderfran atgirdsplaneringen och med minst en utférd atgird per
riskomrade av totalen utférda uppfdljningar.

o Utfall férbittring vid risk: Andel uppfdljningar som visat pa minst en upplevd
forbattring for riskbedomningar med risk.

De klickbara boxarna under utfall ger fordjupad information om bland annat vanligast
bakomliggande orsaker, tidpunkter for fall, trycksarskategorier och planerade/utférda
atgirder.

Pilarna i rapporten indikerar om det ar en okning  , minskning eller ingen skillnad
jamfort med motsvarande period foregaende ar.



Enhetens koll pa laget

Enhetens koll pa laget nar du som har behédrighet till registret, dar du loggar in sikert
med ditt SITHS-kort. Rapporten ir sdkbar pa |-6 eller 12 manader samt manad och ar.
| rapporten kan ni folja den vardpreventiva processen for vald enhet samt utfall for
trycksar, BMI<22, ofrivillig viktminskning, fall och ohalsa i munnen. Resultaten visas for
vald tidsperiod.

Testenhet van 1 - Koll pa laget
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¢ Unika personer: Antal personer som fatt en riskbedémning inom minst ett
riskomrade.

¢ Riskbedémningar med risk: Andel utférda riskbedémningar som pavisat en
risk avtotalen av riskbedomningar-.

o Bakomliggande orsaker vid risk: Andel riskbedomningar som fatt
bakomliggande orsaker identifierade av totalen av riskbedomningar.

e Atgirder vid risk: Andel riskbedomningar dir man gjort en atgirdsplan av
totalen avriskbedomningar.

e Utforda atgirder vid risk: Andel utférda uppféljningar med minst en utford

atgardper riskomrade av totalen utférda uppfoljningar.

Utfall trycksar: Antal trycksar pa antalet personer.

Utfall BMI>22: Antal personer med ett BMI>22.

Utfall ofrivillig viktminskning: Antal personer som ofrivilligt gatt ner i vikt.

Utfall Fall: Antal fall pa antalet personer.

Utfall Munhilsa grad 2: Antal personer med en registrerad munhalsa grad 2.

Pilarna i rapporten indikerar om det ar en okning , minskning eller ingen
skillnad jamfért med motsvarande period foregaende ar.



Publik rapport Vardprevention och utfall

Trycksar, underndring, fall, ohdlsa i munnen och blasdysfunktion

Vardprevention och utfall - trycksar, undernaring, fall och munhalsa

Fix farklaningar av BerSkningar och vad som visas, se mer lang: -
Fér mer information och irsinadion om rapporien, se Seniol akts hemsida
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De publika rapporterna i Senior alert kan nas via Senior alerts hemsida och de kraver
ingen behorighet till registret.

Resultat visas for Sverige, kommun och region. Privata vardgivare aterfinns under
respektive huvudman, kommun eller region. Resultat ar sokbart pa ar (2016 -) och for
innevarande ar visas resultat fran | januari till och med gardagens datum.

Rapporterna visar resultatet for arbetet med riskbedomning, identifiering av
bakomliggande orsaker, atgirdsplanering samt uppfdljning. Resultaten ses i form av utfall
for trycksar, BMI<22, ofrivillig viktminskning, fall och ohilsa i munnen. Fér
blasdysfunktion ar det maojligt att folja forbattringar av riskfaktorer vid uppfoljning.
Utfallsboxarna dr endast "klickbara” pa Sverigeniva.

| rapporterna finns mojlighet att sortera pa typ av enhet. Fér kommunala verksamheter
finns enhetstyperna vard och omsorg, demens, korttids, LSS (boende enligt Lagen om
stdd och service till vissa funktionshindrade), socialpsykiatri eller hemsjukvard. For
regionala verksamheter finns enhetstyperna avdelning (sjukhus) eller vardcentral samt
for Region Stockholm dven hemsjukvard. Vid val av Sverige finns samtliga enhetstyper
med i urvalet.

+ Uppdt U parsorar  Fabe

s2ids 8500




Gemensamma fragor

Nedan foljer forslag pa fragor som ni kan jobba med utefter era resultat:

Far alla en riskbeddmning for TUFM och blasdysfunktion? Om det skiljer sig at,
vad beror det pa?

Hur manga riskbedémningar har vi gjort och hur manga av dem har minst enrisk.
Motsvarar det antal inskrivna?

Har alla blivit riskbedémda enligt vara mal och rutiner?

Har vi riskbedémt de som behdver 2 riskbedémningar/ar?

Gar vi igenom bakomliggande orsaker inom samtliga omraden med risk?

Vilka dr vara mest forekommande bakomliggande orsaker?Satter vi in atgarder
mot dem?

Ar teamet och den ildre sjilv med och svarar pa fragorna?

Anvander vi de bakomliggande orsakerna som underlag till insattning av fore-
byggande atgirder?

Far alla med risk minst en atgird per riskomrade? Vilket ar vart malvarde?

Vilka atgarder ar vanligast?

Satter vi in de atgirder som kan gora skillnad?

Vilket ar vart malvarde for uppfoljningar?

Vilka tidsperioder for uppfoljning har vi enligt rutin?

Minskar vi vara utfall for fall, trycksar, BMI>22, personer som ofrivilligt gatt ner i
vikt och munhalsa grad 2?

Behover vi andra pa nagra rutiner?



Arbete med forbattringar

Senior alert uppmuntrar medarbetare och ledare att arbeta med standiga
forbattringar, dar personens behov sitts i centrum och mervarde skapas.
Genom att analysera och reflektera ver sitt resultat kan verksamheten identifiera
forbattringsomraden, sitta mal, prova olika idéer, mita och folja upp.

Sma férandringar provas systematiskt genom att anvianda PGSA-hjulet, det vill siga
Planera, Gora, Studera och Agera. Det handlar om att minska gapet mellan
verksamhetens nulage och onskade lage.

Ta hjalp av Nolans forbattringsmodell och PGSA-hjulet nar ni arbetar med era resultat
for att identifiera forbattringsomraden och se att ert fordndrade arbetssitt har lett till
en forbattring.

Vad vill vi astadkomma? = Mal

Hur vet vi att en férindring 4r en forbittring? JEEEEN WELE
Vilka férandringar kan leda till en forbittring? RN [<[115
= Testa

Arbeta med fragor som:

Hur ser nuldget ut for var verksamhet?

Vilka mal vill vi uppna?

Hur kan vi uppna vara mal?

Vad behover vi jobba med i den vardpreventiva processen for attforbattra — vart
arbete?



Stod fran Senior alert

e  Support och coaching

e  Blanketter, manualer och filmer

e Inspirerande exempel

e Kostnadsfria webbinarier, utbildningsmiljo och E-larande for alla professioner

Tillgang till resultat

Resultatrapporterna finns bade i registret och som publik rapport. For att fa tillgang till
resultatrapporterna i Senior alert maste du ha behorighet till registret. For tillgang till
var publika rapport krivs ingen behéorighet.

For att fa behorighet kan du kontakta din verksamhets regionkoordinator.

For mer information

www.senioralert.se
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