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Specialistunderskoterskor i Nassjo kommun

N&ssjé kommuns specialistunderskdterskor anvander data fran Senior
alert som en viktig utgangspunkt i férbattringsarbete. Genom att arbeta
systematiskt i den vardpreventiva processen - fran riskbedémning och
analys till atgard, uppféljning och utvardering - kan de verkligen se
skillnad i vardagen for de aldre.

Teamen har arbetat med SMART-mal som &r specifika, matbara och
tidsatta. Det ger en tydlig riktning, starker delaktigheten i teamen och gér
att resultaten kan féljas direkt i registret. Det &r bade inspirerande och ett
kvitto pa att struktur och tydliga arbetsséatt ger effekt.

"N&r vi analyserar vara resultat, satter mal tillsammans och féljer upp
arbetet systematiskt, blir kvalitetsregistren ett kraftfullt verktyg for
utveckling - inte bara en uppfdljning”.

N&ssjd kommun &r ett inspirerande exempel pa hur struktur, samarbete
och ett personcentrerat fokus tillsammans leder till battre och tryggare
omvardnad - varje dag.

Har nedan beskrivs vad varje forbattringsarbete har handlat om.
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= Introduktion som starker patientsakerheten

For att sdkerstélla ratt kunskap frén start har en gemensam grundmall
tagits fram fér nyanstallda.

Den innehaller QR-koder kopplade till Vardhandboken och stédjer ett
enhetligt arbetssatt i omvardnaden.

Malet?

v 100 % anvandning

v Okad trygghet och delaktighet
v Starkt ansvarstagande

En enkel I6sning som nu kan spridas till fler verksamheter.

» Systematiskt arbete i Senior alert

N&r statistiken visade brister i atgardsplaneringen blev det startskottet fér
férandring.

Genom Senior alerts grundutbildning starktes kunskapen om det
vardpreventiva arbetet. Fokus lades pa:

o Struktur

o Tydlig ansvarsfoérdelning
e Teamsamverkan

o Kollegialt larande

Resultatet? En tydligare process dar riskbedémningar féljs av relevanta
atgarder och regelbunden uppféljning.

= Minskad nattfasta — battre somn och dkad trygghet

Data visade behov av forbattring kring nattfastan. Malet sattes till mindre
an 11 timmar.

Atgarder:
« Erbjuda sent kvallsmal eller tidig frukost

« Folja upp en gadng per manad under tre néitter
« Stdrka samarbetet mellan dag- och nattpersonal
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Effekter som redan syns:

+/ Battre somn

+ Minskad oro

+" Okad trygghet

+ Battre sarlakning och viktstabilitet

Det personcentrerade arbetssattet stérks nar struktur och samarbete gar
hand i hand.

= Aktiviteter som skapar gemenskap

N&r 6nskemal om fler aktiviteter framkom visade analysen att bristen 1ag i
struktur - inte i vilja.

Lésningen blev ett rullande tvaveckorsschema:
e Minst en 60-minuters aktivitet varje vardag
o Tydligt personalansvar

« Sasongsanpassade inslag som grillkvéllar, parcykel och paskpyssel

Resultatet? Okad gemenskap, fler samtal och en mer levande vardag.

* God nutrition hela dygnet

Genom kartlaggning av nutritionsstatus identifierades behov av jamnare
energiintag 6ver dygnet.

Fokusomraden:

e Mindre an 11 timmars nattfasta
« Mellanmal och nattmal vid behov
o Uppfdljning av oro, sémn och fallrisk

Forbattringsarbetet har 6kat medvetenheten hos fler kollegor och gett
battre dverblick 6ver vilka som behdver individuella insatser. Analys och
uppféljning sker varannan manad for att sikerstélla hallbara resultat éver
tid.
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* Munhadlsa som en naturlig del av omvardnaden
Munvard har nu fatt en egen rubrik i genomférandeplanen.
Utbildningsinsatser tillsammans med tandhygienist starker kompetensen,

och 3tgarder registrerade i Senior alert fors in i planen - vilket skapar en
tydlig koppling mellan riskbedédmning och praktiskt genomférande.
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