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Inspirationsdagar i Lidkopings kommun

Under 2025 hérde Emma Sjoquist, sjukskdterska i Lidképings kommun, av
sig till supporten och berattade att hon tillsammans med sin
sjukskoterskekollega Kerstin Bjalkefur planerade infér en Senior alert-dag
for deras personal. Inspiration, undervisning och diskussioner varvades
med tipspromenad och quiz. Nu har dagarna passerat och Emma berattar
hur det gick till:

N&r vi bérjade planera for var traff med vara Senior alertombud i
kommunen sa& kom vi snart fram till att vi ville erbjuda en eftermiddag
med inspiration. Vi bokade tva tillfallen, ett fér sabo/demens/korttid och
ett tillfalle for hemvard. Innehallet riktades lite olika beroende pa vart
ombuden hade sin arbetsplats.

For att ta vara pa den kunskap som faktiskt finns bland vara medarbetare
bad vi Anna Ivenholt, d@ldrespecialiserad underskdterska, presentera sitt
examensarbete om munhalsa. Hon kom &ven med idéer och beskrev hur
hon och hennes kollegor arbetar kring munhalsa pa ett av vara boenden i
kommunen.

Vi bjéd ocksa in Marita Larsson sjukskéterska, Anna-Karin Ekelund
distriktskoterska och Annelie Berg fysioterapeut for att fa ta del av en
larorik férelasning om blasdysfunktion och fa tips om hur vi kan tanka for
att kunna stétta vara aldre.
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I var kommun har vi en enhetschef inom kost, Anki Bostrdm, som brinner
for sitt arbete och som ihop med kéksansvarig, Linda Magnusson, tagit
fram en jattefin broschyr med tips och idéer som handlar om Kraftmél.
Tanken &r att mellanmalen till vara patienter och brukare ska vara
genomtéankta och garna innehdlla protein samt lite extra energi, det ska
inte behdva vara krangligt att fixa i ordning. Genom att ta det som finns
hemma i kyl och skafferi, men med lite eftertanke latt kunna ordna nagot
som kan kittla smaklékarna och 6ka aptiten.

Energirika recept och tips

¢y KRAFTMAL

Mellanmal
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