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Senior alert — ett medel for battre
vard i samverkan (SeSam)

Aldrandet okar risk fér undernéring, dalig munhalsa,
trycksar och fall. Dessa risker kan forebyggas genom
en sammanhangande vard och omsorgskedja som
inkluderar insatser pa alla vardnivaer och i hela vard-
kedjan, fran forebyggande insatser till specialiserad
vard. Genom ratt utnyttjad data fran kvalitetsregister och
forstarkt tvarprofessionell samverkan kan aldres halsa
starkas och fortidig dod forhindras. Senior alert (SA) ar
ett nationellt kommunalt kvalitetsregister med ett vard-
preventivt fokus som omfattar saval riskbedomning som
bakomliggande orsaker och atgarder inom nutrition
munhalsa, trycksar och fall. Cirka 90 000 risk-
bedomningar gors per ar.

Vi har tilldelats nara 6 miljoner kronor fran Forte for att
beforska stod och hinder for samverkan i forhallande till
SA:s vardpreventiva process (fig. 1).
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Fig. 1: SA:s vardpreventiva process bygger pa féljande steg:
- Identifiera risker och analysera orsaker.

- Planera och genomféora férebyggande atgarder

- Folja upp atgérder och utvardera resultatet.

Syftet med studien

Syftet ar att studera samverkan inom och mellan
huvudman for aldreomsorg, halso- och sjukvard och
tandvard med avseende pa den vard preventiva
processen i Senior alert, och att identifiera faktorer som
utgor stod respektive hinder inom och mellan huvudman
for att fullfolja den vardpreventiva processen.
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Projektet SeSam av 3 delstudier som bygger pa en mix-
ad metod vilket innebar att bade kvantitativ och kvalita-
tiv metod anvands. Dessa utmynnar avslutningsvis |
social innovation for battre vard i samverkan, (fig. 2).

Data fran Senior alert

Djupintervjuer
med ledare samt
fo kusgrupp.er med Fokusgruppintervjuer
tvarprofessionella ,

. med aldre och/eller
team inom i
Aldreomsorgen narstaende

Fig. 2: Beskrivning av mixad metod som leder fram till pilottest.

Delstudie 1 ar en kvantitativ studie inom vard och om-
sorgsboende som studerar eventuella skillnader mellan
kommuner med god respektive bristande registrering i
SA avseende pa faktorer som invanarantal, sociodemo-
grafi, ekonomi, organisation av aldreomsorgen, och
politisk majoritet.

Delstudie 2 ar en kvalitativ studie som studerar upp-
fattningar av hinder och mojligheter for god samverkan

| forhallande till den vardpreventiva processen i SA.

Det gors genom enskilda intervjuer med personer |
ledande stallningar samt fokusgruppintervjuer med tvar-
professionella team, samt med aldre och deras nar-
staende.

Genomforande av Delstudie 2 | intenjuguider utformas som bygger pa

resultatet fran den kvantitativa delen.
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Delstudie 3 ar en mindre pilotstudie som bygger pa
resultaten fran delstudie 1 och 2 och genererar idéer for
hur vard i samverkan kan forbattras.
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