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Inledning

Dokumentet beskriver 6vergripande den vardpreventiva processen i Senior alert samt vilka uppgifter
som behdver dokumenteras i journalen for automatiserad informationsforsorjning. Det ska
tillsammans med variabellistor och informationsspecifikationer vara ett stod for utvecklingen av
integration till Senior alert, viket kraver enhetlig och strukturerad halso- och sjukvardsjournal.

Dokumentet vander sig till vardgivare samt till leverantorer av vardinformationssystem. Dokumentet
bor lasas tillsammans med Senior alerts variabellista, informationsspecifikationer, motsagelsefulla
svar (samtliga presenteras pa Senior alerts hemsida) och dokumentet Strategisk inriktning — sa ska
Nationella kvalitetsregister bidra till effektivare informationsforsérjning mellan
vardinformationssystem och Nationella Kvalitetsregister?.

Nationella kvalitetsregister

Anviandningen av nationella kvalitetsregister regleras i patientdatalagen (2008:355)12. Syftet med
nationella kvalitetsregister ar att systematiskt och fortlpande utveckla och séakra vardens kvalitet.
Kvalitetsregistren ska aven majliggora forskning och jamforelse inom halso- och sjukvarden pa
nationell eller regional niva. Uppgifter far, efter sekretessprovning, lamnas ut for nagot av dessa tre
andamal. Av dataskyddsférordningen (GDPR?®) och patientdatalagen féljer att varje vardgivare &r
ansvarig for sin egen behandling av personuppgifter (personuppgiftsansvar) medan ansvaret for data i
ett kvalitetsregister ansvaras av en centralt personuppgiftsansvarige* (CPUA).

Idag finns det ett hundratals register i Sverige® dar fem av dessa verkar inom omréden for den
kommunala aldreomsorgen. Senior alert utgor ett utav dessa fem kommunala registren.

Senior alert

Senior alert &r ett nationellt kvalitetsregister som sedan inférandet 2008 har anvands inom vard- och
omsorg for dldre inom bade kommunala, privata och regionala verksamheter. Senior alerts
malpopulation &r alla de vard- och omsorgsenheter som mater aldre personer med behov av
vardprevention. Enheterna ar sarskilda boenden, korttidsboenden, hemsjukvard, LSS,
sjukhusavdelningar, socialpsykiatri och vardcentraler. 288 av 290 kommuner och 13 av 21 regioner
ar anslutna till Senior alert, samt narmare 150 privata foretag. Tackningsgraden &r ca 72-73% av
personer som bor pa SABO, Gvriga enheter ar svara att mata tackningsgrad for.

Registret tillhandahaller en webbapplikation dar anvandaren registrerar riskbedémning,
bakomliggande orsaker, planerade och utforda forebyggande atgarder inom fem fokusomraden;
trycksar, undernaring, fall, munhalsa och blasdysfunktion. | detta ingar dven att registrera aktuella
trycksar, fall och forandrad vikt.

! https://kvalitetsregister.se/index.html

2 patientdatalagen SFS nr: 2008:355. Socialdepartementet
3 General Data Protection Regulation

4 Nationella Kvalitetsregister

5 Nationella kvalitetsregister, hamtad 17 november 2020
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Genom att folja dessa omraden framjas ett forebyggande arbetssatt, vardprevention (Bild 1). Den
vardpreventiva processen kan/ska registreras flera ganger for varje person, vid varje ny vardkontakt
eller med nagra manaders intervaller.

Héndelser

Bestam
Atgarder

Bild1. Senior alerts vardpreventiva process.

Onskat ldge

Idag sker all inmatning till Senior alert manuellt via ett webbaserat registerformuldr inom alla
verksamheter. Det webbaserade registerformularet fangar till stor del uppgifter pa individniva som
enligt patientdatalagen® ska dokumenteras i journalen. I de fall dar informationen redan
dokumenterats i journalen upplevs registrering i kvalitetsregistret som dubbeldokumentation och
tidskravande av anvandarna. For att det ska vara mojligt att féra information fran journalen till
kvalitetsregister maste dokumentationen i journalen vara strukturerad. Det innebar en betydande
forandring i journalsystemen jamfort med nuléget dar fritextdokumentation dominerar.

All information som idag registreras pa individniva i Senior alert ska framéver dokumenteras i
vardgivarens journalsystem. Informationen i journalen kan darefter 6verforas till Senior alert for
sammanstallning per registrerande enhet, verksamhet, kommunal/regional och nationell niva (Bild 2).

NULAGE: Den vardpreventiva processen med tillhérande dokumentation utférs i Senior alert samt skapande av
aggregerade rapporter.
Senior alert
Behov av
In\tla_l ns-ki Hindelser Manuell dokumentation av:
bedémning . L
Avsluta/ Riskbeddmningar
[ Bestim Sverfor - Bakomliggande orsaker
Stgarder informa-. = Atgérder
tion, «  Uppfoljning av atgarder
Behov av ny T : -> Aggregera data och skapa rapporter
risk-
bedémning
BORLAGE: Den vardpreventiva processen med tillhérande dokumentation sker i journalen, information férs 6ver till Senior
alert per automatik och kan kompletteras manuellt. | Senior alert skapas aggregerade rapporter.
Journalsystem Senior alert
Behov av i : s
initial risk- Automatisk informationsforsorjning samt
bedémning Handelser ev. kompletterande dokumentation av:
@ o Avsluta/ i _
Utred Bestam it - *  RiskbedSmningar
m orsaker atgarder informa-. o ?akoml'\ggande orsaker
tion. Atgarder
Behov av ny Uppfoljning av atgérder
ek = Aggr data och ski rt
beddmning ggregera data och skapa rapporter

Bild 2. Nulage och borlage for dokumentation i vardinformationsystem och Senior alert

6 https://patientsakerhet.socialstyrelsen.se/lagar-och-foreskrifter/centrala-lagar/patientdatalagen/
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Uppgifter som ska foras over fran journal till Senior alert

Uppgifter om verksamheten

Varje enhet ska identifieras, till exempel med kommunnamn, boendenamn, vaningsplan. For en enhet
inom regionen som regionnamn, sjukhus, avdelning. Har verksamheterna HSA-id ar det den
uppgiften som efterfragas.

Uppgifter om patienten

For patienten anges personnummer (samordningsnummer), kdn och personens langd.

Riskbedomningsinstrument

Fall

- Downton Fall Risk Index (DFRI)

- SKLs patientsakerhet - fall

Trycksar

- Modifierad Norton skala (Mod Norton)

- Risk Assessment Pressure Ulcer Sore (RAPS)
Undernaring

- Mini Nutritional Assessment (MNA)

- SKLs patientsdkerhet - nutrition

Munhéalsa

- Revised Oral Assessment Guide-J (ROAG-J)
Blasdysfunktion

- Blasdysfunktion - Nikola

Kombinationen av forvalda riskbedomningsinstrument vilar pa respektive vardgivares val.
Bedomning av trycksar, undernaring, fall och munhalsa (TUFM) gars tillsammans, det ar inte mojligt
att endast valja ett av omradena. Blasdysfunktion kan géras som en egen bedémning och gors oftast
en gang per ar.

Vid riskbedomning (TUFM) ingar registrering av eventuella trycksar och vikt.

Riskbedomningarna gors med ett tidsintervall om max 6 manader (oftare vid behov) och uppféljning
(se langre ned) ska goras emellan. Alternativt vid ny vardkontakt.

Bakomliggande orsaker

Identifiering av de bakomliggande orsakerna genomfors i teamet for respektive riskomrade och ligger
till grund for atgardsplanering.
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Forebyggande atgarder

Atgardsplanen speglar de preventiva atgarder som vidtas med anledning av observerade risker och
kan ligga till grund for en standardiserad vardplan. Atgardsplanen har ett rekommenderat tidsspann
varefter den foljs upp.

De férebyggande &tgarderna utgdr frén Socialstyrelsens klassifikation av vardatgarder (KVA)'.
Atgardsklassifikationerna dr gemensamma for olika verksamhetsomraden och yrkeskategorier inom
halso- och sjukvérden. KVA koder anvands for att beskriva planerade och utforda vardatgarder
(utreda, forebygga, behandla och félja upp) i processen.

Uppfdljning

Uppféljning av forebyggande atgarder svarar pa om planerade atgérder utforts. Atgarderna som foljs
upp &r samma som i planerade atgarder och utgar fran KVA. | uppféljningen ingdr registrering av
trycksar och vikt.

Avslut

Nar varden upphor gors en sista uppféljning och en avslutsregistrering skickas vilken talar om for
registret att patienten inte langre far vard vid enheten. Om personen avlider ska det skickas till
registret.

Handelser

En handelse ar viktforandring, ett fall eller ett debuterat/forandrat trycksar.

7 1CF och KVA i kommunal hélso- och sjukvard
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Krav pa datumregler och obligatoriska variabler

En forutsattning for att kunna tillhandahalla statistik av hog kvalité, i syfte att utveckla och sékra
vardens kvalité, kravs att Senior alert fortsatt har tillgang till samtliga obligatoriska variabler som
idag matas in manuellt. Ett exempel pa det ar att samtliga fragor i riskbedomningsinstrumenten maste
vara besvarade, detta for att kunna rakna ut om det foreligger en risk eller inte. En risk inom nagot
omrade innebér att man gar vidare i den vardpreventiva processen.

I samband med en journalintegration kan detta byggas in i det egna systemet alternativt att saknade
variabler fortsatt kan fyllas i manuellt i Senior alert.

Nedan foljer en beskrivning pa hur registreringarna gors i Senior alert.

Riskbedomning

Vid forsta riskbeddmningen

e Riskbeddmningsinstrumenten - Samtliga varibler i respektive beddmningsinstrument &r
tvingande att besvara. Gar det inte att svara pa fragorna i riskbedémningsinstrumentet och
personen dndé bedoms ha en risk, ange “Riskbedomning kan ej goras” under respektive
omrade. Personen far da automatiskt en risk for omradet. For munhélsa finns dven valet
”Munhélsa riskbedoms inte for denna person

e Riskbedomningar kan registreras fran dagens datum och max 6 manader tillbaka i tiden.

e Nasta riskbeddmningdatum kan anges som ett stod i processen, men &r ej en obligatorisk
variabel.

Obligatoriska variabler:

o Bedomningsdatum.

o Trycksar. Trycksarsinformationen stimmer. Om informationen angaende trycksar
inte stammer behdver informationen uppdateras, se avsnitt om registrering av trycksar
pé sida 8.

o Vikt. Aktuell vikt (kg, heltal). Vid viktminskning mer &n 1 kg ska det anges om
viktminskningen dr ett resultat av vatskedrivande medicinering.

o Riskbeddmningsintrumenten.

Bakomliggande orsaker vid risk

Bakomliggande orsaker kopplas till respektive risk:
e Inom 6 manader fran aktuellt riskbedémningsdatum.
e Samma datum som for aktuell riskbedémning eller senare till och med dagens datum.

Obligatoriska variabler:
o Datum.
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Atgirdsplan vid risk

Atgardsplanering kopplas till respektive riskbedémning:
e Mojligt registrera inom 6 manader fran aktuellt riskbeddmningsdatum.
e Om ingen atgardsplanering ar gjord inom 6 manader kan inga atgarder kopplas till den
aktuella riskbeddmningen.

Obligatoriska variabler:
o Datum, samma datum som for aktuell riskbedémning eller senare, till och med dagens
datum.

Uppfoljning vid risk

Uppfdljning gors:
e Om riskbeddmningen inte &r aldre an 1 ar.
e Inom 6 manader fran atgardsplaneringen.

Obligatoriska variabler:

o Planerad uppfoljning. Forifyllt datum av systemet for planerad uppféljning som
angavs vid atgardsplaneringen.

o Datum for genomférd uppféljning. fran aktuellt atgardsplaneringsdatum t.o.m.
senast dagens datum.

o Trycksar. Trycksarsinformationen stammer. Om informationen angaende trycksar
inte stimmer behdver informationen uppdateras, se avsnitt om registrering av trycksar
pa sida 8.

o Vikt. Aktuell vikt (kg, heltal). Vid viktminskning mer &n 1 kg ska det ange om
viktminskningen &r ett resultat av vatskedrivande medicinering.

Nasta Riskbedomning

Det ar mojligt att paborja en ny riskbedémning om:
e Foregaende riskbedomning ar klarmarkerad och atgardsplan saknas/inte ar klarmarkerad.
e Bade atgardsplan och uppfdljning ar klarmarkerad.
e Efterregistrering av riskbedémningar ar mojliga att géra som langs 6 manader tillbaka i tiden.

Det ar inte mojligt att paborja en ny riskbedémning om:
e Foregaende riskbedomning ar sparad (men inte klarmarkerad) och inte &r aldre 4n 6 manader.
e Atgardsplanen och uppféljningen inte ar klarmarkerad.
e Riskbedomning och Atgérdsplan ar klarmarkerad men Uppfoljning inte &r klarmarkerad.
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Obligatoriska variabler:

©)
©)

Beddémningsdatum.
Trycksar. Trycksarsinformationen stammer, om det inte stammer med aktuell

information angaende trycksar behover informationen uppdateras, se avsnitt om
registrering av trycksar pa sida 8.

Vikt. Aktuell vikt (kg, heltal). Vid viktminskning mer &n 1 kg ska det ange om
viktminskningen &r ett resultat av vétskedrivande medicinering.

Avsluta person

e Finns en pagaende process med Riskbeddmning och en klarmarkerade atgardsplan maste en
Uppféljning goras innan avslut ar mojligt.

Obligatoriska variabler:

o

Trycksar

Orsak till avslut. Personen ar avliden eller utskriven.

Obligatoriska variabler:

@)
@)
@)
@)
@)

Vikt

Trycksar. Lagg till nytt eller uppdatera tidigare trycksarsinformation.

Datum for bedémning av trycksar.

Sarlokalisation.

Kategori. Ett trycksar raknas som sin hogsta kategori till dess det ar lakt, darfor gar
det endast att uppdatera ett trycksar till hdgre kategori eller makulera trycksaret.
Vart trycksaret uppstod. Pa egen enhet, annan enhet eller vardgivare.

Obligatoriska variabler:

o Vikt (kg).

o Jaeller Nej. vid viktminskning mer an 1 kg mellan féregaende registreringar beroende pa
om viktminskningen &r ett resultat av minskad svullnad pa grund av vatskedrivande
medicinering.

o Datum for vagningen.

Fall

Obligatoriska variabler:
o Datum.
o Tidpunkt.

o Konsekvens, flervalsalternativ.
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Anvandarstod vid journalforing

Valideringsregler och meddelanden vid avvikelser i processen som ett stod for anvandaren bor
implementeras for att uppna hog kvalité pa journaldokumentationen.

Ex.

» Bekrifta att trycksarsinformationen stimmer.
» Kunde inte signera och lasa pga brott mot valideringsregler.

Bedomningsdatum — . MNasta riskbeddmning Vikt (kg) Body Mass Index

2020-08-10 [ Trycksarsinformationen stimmer 2021-02-08 ) 62 231

Planerad uppféljning: Planerat uppféljningsdatum kan anges fran aktuellt atgardsplaneringsdatum
och framat. Vid valt datum mer dn 3 manader efter atgardsplanering fas ett meddelande - “Det &r
rekommenderat att uppfoljning gors inom 3 mdnader efter atgdrdsplanering”

Meddelande med gul ram med foérklaringstext ger anvandaren stod i processen.

+ Datum fir planerad uppfoljning &r mer n 3 manader efter atgardplanering. Det &r rekommenderat ait uppfalining girs inom 3 manader efter Atgardsplanering.

Motsagelsefulla svar inom och mellan bedomningsinstrumenten hanteras pa samma sétt.

+ Motsagelsefulla svar Okontaktbar under Norton, Psykisk status motsdger inga neuropsykologiska problem under MNA, Neuropsykologiska problem  Afgarda om du anser aft nagot svar ska andras

Da Senior alert byggts upp utifran anvandarnas behov och upplevs som ett strukturerat journalsystem
ar det en fordel att implementera alla eller flera av Senior alerts anvandarvanliga funktioner. Detta &r
aven vad anvandarna efterfragar nar de kravstaller journalleverantorer géllande integration till Senior

alert.

Informationsspecifikation och tjanstekontrakt

Registrets informationsspecifikation innehaller uppgifter om kodning av registrets variabler enligt
standardiserade kodverk samt uppgift om format, datatyp och multiplicitet for variablerna.
Nodvandiga tjanstekontrakt anges ocksa. Informationsspecifikationen med tjanstekontraktsanvisning
samt variabellista finns tillganglig pa registrets webbplats www.senioralert.se

10
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Oversikt variabler Senior alert

Samtliga matt beraknas i databasen.
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Variabel Beskrivning Matt Info.spec.
Personnummer/reservnummer Personnummer enligt | S Senior Alert
SKV 704:8 Formular
Samordningsnummer Beddmningar
enligt *SKV 704:2 Version 1.5
Person Man, Kvinna, Version 1.5
Tvetydigt, Oként
Riskbedémning Beskriver information | P Version 1.5
om val av instrument,
typ och varde for
observationen
for trycksar,
undernéring, fall och
munhélsa
Atgarder En beskrivning av P
den/de aktiviteter som
processteget omfattar
Uppfdljning P
Trycksar R
Vikt R
Fall R
Riskbedémning Blasdysfunktion P
Atgarder P
Uppfdljning P

S=Strukturvariabel, R=Resultatvariabel, P=Processvariabel
| ovanstaende tabell hanvisar siffran i kolumn Info.spec. till den version av

informationsspecifikationen dar variabeln beskrivs. Informationsspecifikationen finns tillganglig pa
registrets webbplats www.senioralert.se

De mer allmanna fragorna kring utformningen av anvandarnas granssnitt i journalen och kraven pa
dessa hanteras i dialog med foretrédare for registret.

Anslutning till registercentrum

Senior alert &r ansluten till tva registercentrum, Registercentrum Sydost 8 RCSO) och Uppsala
Clinical Research Center °(UCR). Drift och forvaltning av Senior alert ligger hos UCR i Region

Uppsala.

8 Registercentrum Sydost (RCSO)
9 Uppsala Clinical Research Center

11
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Kontakt

Senior alert
Kristina Malmsten, kristina.malmsten@rijl.se

UCR
Erik Sparrman, erik.sparrman@ucr.uu.se

CPUA (Region Jonkopings 1an)
Johan Cederlund, dataskyddsombud, dataskyddsombud@srjl.se
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