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I vår region, Kalmar län, har vi förmånen att ha många enheter inom 

omsorgen som har munvårdsombud. Nu har vi gjort en insats i en av våra 

kommuner med särskild utbildning där vi samlat munvårdsombud från 

flera olika enheter. Som årets tema valde vi ”munhälsa och nutrition” där 

vi integrerade den inspelade dialogen mellan övertandläkare Pia Skott och 

dietist/professor Elisabet Rothenberg som lyfter just detta ämne. 

(Filmerna finns i Senior alerts Playkanal) 

Vi kopplade bikupsdiskussioner till filmerna och lyfte sedan i storgrupp. 

Generella reflektioner från dessa var att det är en behaglig och fin dialog 

att lyssna på, lätt att hänga med i även för den som inte är 

tandvårdspersonal eller dietist, och att det förstärkte kunskapen om att 

munnen och nutritionen hänger ihop – fungerar munnen dåligt blir 

nutritionen lidande och deltagarna reflekterade över hur det ser ut på 

deras arbetsplatser och om det finns något som skulle kunna förändras. 

Deltagarna reflekterade också över att de i många fall utför en ROAG 

bedömning men åtgärder för 2orna ofta uteblir. Här kommer vi arbeta på 

gemensam front genom att lyfta det i sina team och att det även är en 

viktig del av att förebygga undernäring, och vi arbetar vidare genom att 

lägga mer fokus på att utbilda om åtgärder kopplade till bedömningen. 

Detta visar att prata om ämnet kan lyfta värdefulla insikter och 

förbättringsinsikter.  

 


