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Munvardsutbildningar i Region Kalmar
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I var region, Kalmar 1an, har vi formanen att ha manga enheter inom
omsorgen som har munvardsombud. Nu har vi gjort en insats i en av vara
kommuner med sarskild utbildning dér vi samlat munvardsombud frén
flera olika enheter. Som arets tema valde vi “munhélsa och nutrition” dar
vi integrerade den inspelade dialogen mellan évertandldkare Pia Skott och

dietist/professor Elisabet Rothenberg som lyfter just detta amne.
(Filmerna finns i Senior alerts Playkanal)

Vi kopplade bikupsdiskussioner till filmerna och lyfte sedan i storgrupp.
Generella reflektioner fran dessa var att det &r en behaglig och fin dialog
att lyssna pa, latt att hdnga med i dven fér den som inte &r
tandvardspersonal eller dietist, och att det forstarkte kunskapen om att
munnen och nutritionen hanger ihop - fungerar munnen daligt blir
nutritionen lidande och deltagarna reflekterade dver hur det ser ut pa
deras arbetsplatser och om det finns ndgot som skulle kunna férandras.

Deltagarna reflekterade ocksa éver att de i manga fall utfér en ROAG
bedémning men atgérder fér 2orna ofta uteblir. Har kommer vi arbeta pa
gemensam front genom att lyfta det i sina team och att det aven ar en
viktig del av att forebygga undernaring, och vi arbetar vidare genom att
ldgga mer fokus pa att utbilda om atgérder kopplade till bedémningen.
Detta visar att prata om amnet kan lyfta vardefulla insikter och
forbattringsinsikter.
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