
 
 

Nationella kvalitetsregistret Senior alert är framtaget av utvecklingsenheten Qulturum, Region Jönköpings län 

 
 

Ökad förståelse av statistiken gjorde arbetet lättare 

 

 

 

 

 

 

 

 

På Vardagaboendet Nattsländan har vi teamträffar varje månad, vi går 

igenom Senior alerts riskbedömningar och åtgärder. Så gott som all 

personal på varje avdelning medverkar och efter träffarna har vi utsatt tid 

för reflektion. 

Vid ett tillfälle när sjuksköterska på boendet gjorde en översyn av 

statistiken i Senior alert såg vi tydligt att munhälsan stack ut som en 

negativ trend. Boendet har kunder/brukare som behöver extra mycket 

stöd och motivation för att sköta sin munhälsa. Några är helt beroende av 

personalens hjälp. 

Med hjälp av statistiken i rapporterna kunde vi jämföra med tidigare år 

och insåg då att det här är ett område som vi behöver jobba extra med. 

Det syntes mycket tydligt. Vi började med att gå igenom Oral Cares 

munhälsobedömningar för att få en mer djupgående insikt om läget och 

det bekräftade även statistiken som vi sett i Senior alert. 

Nu är vi mitt uppe i ett ”Munhälsolyft”. Vi har haft genomgång av 

munhälsa för all personal och vi visar statistiken i Senior alert på våra 

arbetsplatsträffar. Detta har gjort att samtliga medarbetare har fått en 

ökad förståelse för vikten av en god munhälsa samt hur man kan använda 

statistik på ett kvalitetsutvecklande sätt. Fortsättningsvis har vi 

uppföljningar via vårt eget kvalitetssystem, förbättringsloggar och 

riskbedömningarna i Senior alert. 
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