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Inkontinenssjukskoterska i Linkopings kommun

Linda Blomqvist ar en fargstark sjukskoterska i =
Linképings kommun. Med ett brinnande |
engagemang for de mest skora aldres ratt att
ga pa toaletten kan hon fa ett samtal om det
mest intima vi har till ndgot som blir lattsamt
och helt naturligt. Linda I3ter sig inte hindras
av tidigare ordinationer om
inkontinenshjalpmedel utan ser alltid till att
utreda den &ldres fédrmagor for att sjalv skapa
sig en bild om vad som &r méjligt. Nagra av de
sakerna som genom Lindas professionella
vagledning har varit méjligt ar t.ex. att sluta
med inkontinenshjalpmedel nar den aldre
flyttar in pa sarskilt boende, bickenbottendvningar for personer 80+,
utprovning av ratt hjalpmedel sa att patienter for férsta gangen vagar sig
ut i sociala sammanhang. Lat Linda inspirera dig i arbetet med
inkontinens.

Att arbeta med blds- och tarmdysfunktion handlar i grunden om en av de
mest fundamentala manskliga rattigheterna: ratten att fa kissa och bajsa
pa en toalett. F6r manga aldre och personer med funktionsnedsattning ar
detta behov férknippat med en stor férlust av integritet, da det ofta kréaver
hjdlp med det mest privata och intima vi har. Att som vardpersonal kunna
underlatta denna process och ge patienten sin vardighet tillbaka ar en av
de mest givande aspekterna av yrket.

Arbetet med bl3sdysfunktion &r betydligt mer &n bara hantering av
inkontinensskydd; det handlar om att forbattra livskvaliteten. En stor del
av problematiken hos aldre ar ofta funktionell, vilket innebar att det inte
alltid &r fel pa sjalva bldsan, utan att faktorer som stroke, nedsatt
rorlighet eller dalig miljo gér att man inte hinner till toaletten i tid. Genom
att identifiera dessa faktorer kan man gdra enorm skillnad. Det ar
fantastiskt givande att se konkreta resultat av sina insatser. Det kan
handla om att genom omgivningsanpassningar eller backenbottentraning
lyckas ta bort behovet av inkontinensskydd helt fér vissa patienter. Att se
en patient ga fran tunga skydd till att vara helt torr dagtid eller att kunna
minska storleken pa skydden avsevért, ger en direkt bekréftelse pa att
ratt vard och traning fungerar dven hogt upp i aldrarna.
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D3 inkontinens och backenbottenundersdkningar berérs mycket sparsamt
under sjukskdterskans grundutbildning, kravs ofta vidareutbildning for att
kunna ge en professionell vard och utféra korrekta utredningar. Har &ar
nagra tips pa vardefulla utbildningsvagar:

e Universitetskurser i blds- och tarmdysfunktion: Det finns specifika
kurser i “Utredning och behandling av blds- och tarmdysfunktion” pa flera
universitet i Sverige och kan ldsas bade pa distans och pa plats.

e Fordjupade amnesspecifika kurser: I dessa utbildningar lar man sig
fordjupad anatomi och fysiologi kring lilla backenet, vad som ar
normaltillstdnd respektive avvikelser, samt hur man identifierar
varningstecken. Man far dven léra sig att genomfora systematiska
utredningar och valja ratt behandlingsalternativ.

e Klinisk traning: Fér den som vill ga8 &nnu djupare finns det ofta
mojligheter till teoretisk och praktisk utbildningar, ibland i samarbete med
regioner, dar man kan lara sig att bedéma slemhinnor och utféra enklare
gynekologiska undersékningar for att bedéma exempelvis knipférmaga.

e Inkontinensombud: Fér omvardnadspersonal &r utbildningen till
inkontinensombud central. Dessa fungerar som teamets "6gon och éron”
och har férdjupad kunskap fér att kunna félja upp atgarderna och
rapportera forandringar till sjukskdterskan.

En god vard kréver ett multiprofessionellt team. Genom att anvénda
verktyg som Senior alert for riskbedomningar kan sjukskoéterskan flagga
for problem som sedan kan l8sas tillsammans med t.ex. arbetsterapeuter
(fér miljdanpassning) och fysioterapeuter (fér gang- och
backenbottentraning). Nar hela teamet, inklusive lakare och engagerade
chefer, arbetar mot samma mal kan man skapa en miljo dar patientens
behov satts i centrum och dar toalettbesdket inte langre ses som ett
besvar, utan som en sjalvklar prioritering!

Titta garna pa filmen Linda spelat in ddr hon beréttar om hennes viktiga
arbete. Du hittar den pa Senior alert Play under kapitlet Blasdysfunktion.
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