
D a t u m :  2 - 3  d e c e m b e r  2 0 2 6

P l a t s :  C i t y k o n f e r e n s e n ,  M a l m s k i l l n a d s g a t a n  4 6 ,  S t o c k h o l m

L o k a l :  P o l h e m s s a l e n

K o s t n a d :  2 5 0 0  k r  ( e x k l .  m o m s ) .  V e g e t a r i s k  l u n c h  o c h  f i k a  ä r

i n k l u d e r a t  i  p r i s e t .

G e r i a t r i s k a  n u t r i t i o n s d a g a r n a  r i k t a r  s i g  t i l l  d i g  s o m  a r b e t a r

m e d  n u t r i t i o n  o c h  m å l t i d e r  f ö r  ä l d r e .  D e t  k a n  e x e m p e l v i s  v a r a

s o m  d i e t i s t ,  k o s t c h e f ,  e n h e t s c h e f ,  s j u k s k ö t e r s k a ,

u n d e r s k ö t e r s k a ,  a r b e t s t e r a p e u t ,  f y s i o t e r a p e u t ,  m å l t i d s -  e l l e r

v e r k s a m h e t s u t v e c k l a r e  i n o m  r e g i o n  e l l e r  k o m m u n .  

 

ARRANGÖR
G e r i a t r i s k a  n u t r i t i o n s d a g a r n a  a r r a n g e r a s  a v  s t y r e l s e n  f ö r

S i G N ,  D i e t i s t e r n a s  r i k s f ö r b u n d s  s e k t i o n  i n o m  g e r o n t o l o g i s k

o c h  g e r i a t r i s k  n u t r i t i o n .  

ANMÄL dig här  
A n m ä l a n  ä r  b i n d a n d e ,  m e n  v i d  f ö r h i n d e r  k a n  p l a t s e n

ö v e r l å t a s  t i l l  e n  k o l l e g a .  

H a r  d u  f r å g o r ?

K o n t a k t a  L i n d a  N y h o l m ,  l i n d a . n y h o l m @ n e s t o r f o u . s e

VARMT VÄLKOMMEN!
 

GERIATRISKA
NUTRITIONSDAGARNA

Jo s e p h i n e  G a r p s ä te r,  u t ve c k l i n g s l e d a re ,  re g i s te r h å l l a re  S e n i o r  a l e r t

L i n d a  N y h o l m ,  p ro j e k t l e d a re ,  l e g .  d i et i s t  Ne s to r  FoU - c e nte r

Mi ka e l  Ka r l s s o n ,  Me d  D r,  l e g .  d i et i s t  Re g i o n  Ö re b ro  Lä n  

C e c i l i a  S va n b e rg ,  ve r ks a m h et s u t ve c k l a re ,  l e g .  d i et i s t  Vä x j ö  ko m mu n  

S u s a n n  En g s t rö m ,  l e g .  d i et i s t  S ke l l ef te å  ko m mu n  

Na m a n  L i m a n i ,  l e g .  d i et i s t ,  d o k to ra n d  G öte b o rg s  u n i ve r s i tet

https://www.citykonferensen.se/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeA-w7rkDGdhMdaLG4jO-P0Wy7knMSw4DVCIhdxHzUNSdc44w/viewform?usp=header


TEMA DAG 1 :  
PALLIATIV NUTRITION

INNEHÅLL

Onsdag 2  december 2026,  k l .  09 :00-ca 17 :45

Prel iminärt  program
Nat ionel l t  vårdprogram Skörhet  hos äldre .  Agnes Arv idsson,
leg .  d iet is t ,  Univers i tetss jukhuset  Örebro 
Mat och målt iders  betydelser  genom l ivet  –  pat ienter  och
närståendes perspekt iv .  Viktor ia  Wal l in ,  s juksköterska,
f i losof ie  doktor  i  pal l iat iv  vård,  Mar ie  Cedershiöld högskola
Mat och när ing i  pal l iat iv  vård .  Om målsättn ing ,  r ik t l in jer  och
symtoml indr ing .  Charlotta  Svalander ,  leg .  d iet is t ,  ASIH
Forenede Care 
Et iska aspekter  på mat  och nutr i t ion i  l i vets  s lut .Joar  B jörk ,
över läkare och kl in isk  et iker ,  Pal l iat iva Teamet i  Väx jö
Dagen avslutas med gemensamt mingel  

TEMA DAG 2:  
NUTRITION OCH MÅLTIDER,  IDAG OCH FRAMÅT

Torsdag 3  december 2026,  k l .  08 :30-16 :00

Prel iminärt  program 
Uppdrag t i l l  Soc ialstyre lsen om undernär ing bland äldre .
Maria  S i l fverschöld,  hälsoekonom och Lena Mart in ,
utredare,  Socialstyrelsen
Så kan bra mat  och målt ider  b idra t i l l  e t t  hälsosamt
åldrande och förebygga undernär ing .  Arav inda Berggreen-
Clausen,  handläggare inom folkhälsonutr i t ion ,
L ivsmedelsverket
Äta ensam -  för lust  e l ler  f r ihet?  Amanda Björnwal l ,
un ivers i tets lektor ,  Inst i tut ionen för  kost-  och
målt idsvetenskap,  Umeå univers i tet
Workshop:  Från kunskap t i l l  käk –  landa lärande i  konkret
testande.  Sara Tunheden,  innovat ionsledare,  Huddinge
kommun 

 

V i  re s e r ve ra r  o s s  fö r  eve nt u e l l a  ä n d r i n g a r.

UTSTÄLLARE
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