GERIATRISKA
NUTRITIONSDAGARNA

Datum: 2-3 december 2026

Plats: Citykonferensen, Malmskillnadsgatan 46, Stockholm
Lokal: Polhemssalen

Kostnad: 2500 kr (exkl. moms). Vegetarisk lunch och fika ar
inkluderat i priset.

Geriatriska nutritionsdagarna riktar sig till dig som arbetar
med nufrition och maltider fér dldre. Det kan exempelvis vara
som dietist, kostchef, enhetschef, sjukskdéterska,
underskoterska, arbetsterapeut, fysioterapeut, maltids- eller
verksamhetsutvecklare inom region eller kommun.

ARRANGOR

Geriatriska nutritionsdagarna arrangeras av styrelsen for
SiGN, Dietisternas riksférbunds sektion inom gerontologisk
och geriatrisk nutrition.

ANMAL dig har
Anmdalan ar bindande, men vid férhinder kan platsen
dverlatas till en kollega.

Har du fragor?
Kontakta Linda Nyholm, linda.nyholm@nestorfou.se

VARMT VALKOMMEN!

Josephine Garpsdter, utvecklingsledare, registerhdllare Senior alert
Linda Nyholm, projektledare, leg. dietist Nestor FoU-center

Mikael Karlsson, Med Dr, leg. dietist Region Orebro L&n

Cecilia Svanberg, verksamhetsutvecklare, leg. dietist Vaxjé kommun
Susann Engstrém, leg. dietist Skellefted kommun

Naman Limani, leg. dietist, doktorand Gdteborgs universitet

DRF

DIETISTERNAS
RIKSFORBUND



https://www.citykonferensen.se/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeA-w7rkDGdhMdaLG4jO-P0Wy7knMSw4DVCIhdxHzUNSdc44w/viewform?usp=header

INNEHALL

TEMA DAG 1.
PALLIATIV NUTRITION

Onsdag 2 december 2026, kl. 09:00-ca 17:45

Preliminart program

e Nationellt vardprogram Skorhet hos aldre. Agnes Arvidsson,
leg. dietist, Universitetssjukhuset Orebro

e Mat och maltiders betydelser genom livet — patienter och
narstaendes perspekRtiv. Viktoria Wallin, sjukskoterska,
filosofie doktor i palliativ vard, Marie Cedershiold hogskola

e Mat och naring | palliativ vard. Om malsattning, rikRtlinjer och
symtomlindring. Charlotta Svalander, leg. dietist, ASIH
Forenede Care

e Ftiska aspeRter pa mat och nutrition i livets slut.Joar Bjork,
overlakare och klinisk etiker, Palliativa Teamet | Vaxjo

e Dagen avslutas med gemensamt mingel

TEMA DAG 2:
NUTRITION OCH MALTIDER, IDAG OCH FRAMAT

Torsdag 3 december 2026, kl. 08:30-16:00

Preliminart program

e Uppdrag till Socialstyrelsen om undernaring bland aldre.
Maria Silfverschold, halsoekonom och Lena Martin,
utredare, Socialstyrelsen

e Sa Ran bra mat och maltider bidra till ett halsosamt
aldrande och forebygga undernaring. Aravinda Berggreen-
Clausen, handlaggare inom folkhalsonutrition,
Livsmedelsverket

e Ata ensam - forlust eller frihet? Amanda Bjornwall,
universitetslektor, Institutionen for kost- och
maltidsvetenskap, Umea universitet

e Workshop: Fran Runsrkap till kak - landa larande | RonRkret
testande. Sara Tunheden, innovationsledare, Huddinge

kommun
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Vi reserverar oss for eventuella andringar.
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