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Senior alerts studieguide syftar till att bidra till larande och reflektion. Med hjalp av
sammanfattningar av kapitlen, kopplingar till larandemal och reflektionsfragor har du
mojlighet att se bade din egen utveckling, men dven teamets forbattringsbehov for en god och

battre vard. Lycka till och varmt valkommen att kontakta Senior alert pa; senioralert@ril.se

Innehall

Kapitel 1; Kvalitetsregistret Senior alert och vardprevention
Kapitel 2; Trycksar

Kapitel 3; Undernéring

Kapitel 4; Fall

Kapitel 5; Ohalsa i munnen

Kapitel 6; Blasdysfunktion
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Kapitel 1; Kvalitetsregistret Senior alert och vardprevention

Senior alert &r ett kvalitetsregister dar ni tillsammans i teamet arbetar med vardprevention och
med hjalp av riskbedémningsinstrument kan se risker for trycksar, undernaring, fall, munhélsa
och blasdysfunktion innan de har hant. Den vardpreventiva processen ar ett arbete for hela
teamet, dar var och en &r en viktig del for ett battre liv varje dag for vara aldre. Tillsammans

kan vi gora skillnad!
Larandemal

« Ha kunskap och forstaelse om det férebyggande arbetssattet (vardprevention) som ar

grunden for Senior alert.

Reflektionsfragor

1. Pa vilket eller vilka satt arbetar ert team med forebyggande atgarder?

2. Vilka mojligheter har ni att traffas i teamet? (Vard - och omsorgspersonal,
sjukskoterska, fysioterapeut/sjukgymnast, arbetsterapeut och chef)

3. Vet du vem som gor riskbedémningarna och hur ni tillsammans tar nésta steg i den
vardpreventiva processen?

Har kan du lasa mer:
Senior alert

Behdrigheter
Webbinarier for kunskapsutveckling
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Kapitel 2; Trycksar

Ett trycksar kan uppkomma mycket snabbt, pa bara nagra timmar och orsaka stort lidande.
Trycksar kan uppsta pa alla delar av kroppen och det ar inte ovanligt att en person har flera
trycksar. Det ar viktigt att undersoka huden ofta for att snabbt kunna sétta in férebyggande
atgarder.

Larandemal

e Ha kunskap och forstaelse om trycksarets olika kategorier och hur du kan férebygga
trycksar med hjalp av omvardnadsatgarder.

Reflektionsfragor
1. Hur ofta genomfor ni hudbeddémningar?

Har kan du lasa mer:

Trycksar
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Kapitel 3; Undernéring

Undernaring uppkommer nar en person fatt i sig for lite energi och/eller naring i férhallande
till kroppens behov. Undernaring kan vara plagsamt for personen men kan aven leda till en
rad andra tillstand s& som till exempel muskelminskning, 6kad risk for trycksar och forvirring.

Larandemal

« Hakunskap och forstaelse om vad undernéring kan leda till och upptacka risker som
kan leda till undernéring.

o Kaénnatill vad i maten som ger naring och energi.
« Hakunskap och forstaelse for hur personal och narstaende kan stétta maltiden.
Reflektionsfragor

1. Hur foljer ni nutritionsstatus av personen som riskbedéms?

Satt?

Har kan du lasa mer:
Undernaring
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Kapitel 4; Fall

Fall &r vanligt bland aldre och arligen dar fler personer av fallskador &n vad det dor i trafiken.

Vanligtvis blir det inga fysiska skador men dven lattare fall behdver ses som ett
varningstecken pa att svarare fall kan komma.

Larandemal
« Hakunskap och forstaelse om vad som kan orsaka fall.

e Kanna till hur du férebygger fallolyckor.

Reflektionsfragor

1. Hur vet alla i teamet vilka atgarder som satts in vid risk for fall?

3. Finns det behov av att starka kunskaperna kring fall och hjalpmedel i teamet och om ja pa
vilket satt?

Har kan du lasa mer:
Fall
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Kapitel 5; Ohélsa i munnen

En god munhélsa har stor betydelse for livskvaliteten, sjalvkénslan och det sociala livet. Vid
sviktande hélsa kan det vara svart att klara sin egen munvard. | takt med att fler blir allt &ldre
och behdver hjalp och stod med sin dagliga omvardnad, 6kar dven behovet av munvard och
en tillfredsstallande munhélsa. Att fa hjalp att skéta sin mun och tander ingar i vard- och
omsorgspersonalens arbetsuppgifter.

Larandemal
« Hakunskap och forstaelse om vad som kan orsaka ohélsa i munnen.

o Kanna till hur du forebygger ohélsa i munnen samt utfér munvard och riskbedémer
enligt ROAG.

Reflektionsfragor

1. Hur pratar ni med personen som riskbedéms om munhalsa?

2. Hur kan ni tillsammans stérka kunskaperna om munhélsa och riskbeddmning med ROAG i
teamet?

Har kan du lasa mer:

Munhélsa
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Kapitel 6: Blasdysfunktion

Nar vi blir aldre férandras kroppen. Urinblasan blir stelare och det blir svarare att halla kvar
urinen. Urinblasans glatta muskulatur férsvagas vilket leder till kad risk for resturin.
Dessutom forsamras tomningsreflexen vilket kan leda till att signaler om att det dags att kissa
kommer forst nar blasan ar full. Det kan da bli brattom till toaletten, vilket kan leda till att
personen faller. Pa ett sarskilt boende for aldre uppskattas att sd manga som 70-80% har
problem med urininkontinens.

Larandemal

« Hakunskap och forstaelse om Blasdysfunktion och vad det kan innebéra for den aldre
personen.

« Kanna till hur du som vard- och omsorgspersonal kan underlatta vardagen for den
aldre personen.

Reflektionsfragor
1. Hur vet alla i teamet vilka atgarder som sétts in vid risk for blasdysfunktion?

2. Finns det behov av att starka kunskaperna kring blasdysfunktion och hjalpmedel i teamet

och om ja pa vilket satt?

Har kan du lasa mer:

Blasdysfunktion
Nikola.nu e Natverk blds- och tarmdysfunktion
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