
 
 

Nationella kvalitetsregistret Senior alert är framtaget av utvecklingsenheten Qulturum, Region Jönköpings län 

 
 

Lärandemål 

Kapitel 1: Kvalitetsregistret Senior alert och vårdprevention 

 Ha kunskap och förståelse om det förebyggande arbetssättet (vårdprevention) som är 
grunden för Senior alert.  
 
 

Kapitel 2: Trycksår 

 Ha kunskap och förståelse om trycksårets olika kategorier och hur du kan förebygga trycksår 

med hjälp av omvårdnadsåtgärder.  

 

Kapitel 3: Undernäring 

 Ha kunskap och förståelse om vad undernäring kan leda till och upptäcka risker som kan leda 
till undernäring. 

 Känna till vad i maten som ger näring och energi. 
 Ha kunskap och förståelse för hur personal och närstående kan stötta måltiden. 
  

Kapitel 4: Fall 

 Ha kunskap och förståelse om vad som kan orsaka fall. 
 Känna till hur du förebygger fallolyckor. 

 

Kapitel 5: Ohälsa i munnen 

 Ha kunskap och förståelse om vad som kan orsaka ohälsa i munnen.  
 Känna till hur du förebygger ohälsa i munnen samt utför munvård och riskbedömer 

med ROAG. 

 

Kapitel 6: Blåsdysfunktion 

 Ha kunskap och förståelse om blåsdysfunktion och vad det kan innebära för den äldre 
personen.  

 Känna till hur du som vård- och omsorgspersonal kan underlätta vardagen för den äldre 
personen.  

 

 

 

 


