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Kapitel 1: Kvalitetsregistret Senior alert och vardprevention
e Ha kunskap och forstaelse om det férebyggande arbetssattet (vardprevention) som ar
grunden for Senior alert.
Kapitel 2: Trycksar

e Ha kunskap och forstdelse om trycksarets olika kategorier och hur du kan forebygga trycksar

med hjalp av omvardnadsatgéarder.

Kapitel 3: Undernéring

e Ha kunskap och forstaelse om vad undernaring kan leda till och upptacka risker som kan leda
till undernaring.

e Kanna till vad i maten som ger ndring och energi.

e Ha kunskap och forstaelse for hur personal och narstaende kan stétta maltiden.

Kapitel 4: Fall

e Ha kunskap och forstaelse om vad som kan orsaka fall.
e Kénna till hur du férebygger fallolyckor.

Kapitel 5: Ohélsa i munnen

e Ha kunskap och forstaelse om vad som kan orsaka ohalsa i munnen.
e Kanna till hur du férebygger ohédlsa i munnen samt utfér munvard och riskbedémer
med ROAG.

Kapitel 6: Blasdysfunktion

e Ha kunskap och forstaelse om blasdysfunktion och vad det kan innebéra for den dldre
personen.

e Kénna till hur du som vard- och omsorgspersonal kan underlatta vardagen fér den aldre
personen.

Nationella kvalitetsregistret Senior alert ar framtaget av utvecklingsenheten Qulturum, Region J6nkdpings lan



