
 
 

Nationella kvalitetsregistret Senior alert är framtaget av utvecklingsenheten Qulturum, Region Jönköpings län 

 
 

Vårdpreventivt arbete på Mälarsjukhuset 

 

Bilden visar Malin Landin vårdledare och Camilla Berglund undersköterska/samordnare vid tavlan 
som används för Senior alert. 

 
På Njuravdelningen på Mälarsjukhuset arbetar vi aktivt med Senior alert för att tidigt 
upptäcka risker hos patienter, och därefter sätta in åtgärder för att förebygga trycksår, 
undernäring och fall. 
Både undersköterskor och sjuksköterskor är delaktiga i det proaktiva arbetet med 
riskbedömningar. Formuläret kan fyllas i tillsammans med patient eller anhöriga. Därefter 
skapas en omvårdnadsplan tillsammans med sjuksköterskan. Undersköterskorna eller 
samordnaren brukar registrera i registret. 
 
På njuravdelningen har vi en enkel tavla där vi sammanfattar risker samt markerar datum för 
uppföljningar. Tavlan finns i rapportrummet och den uppdateras kontinuerligt. Det tog lite tid 
att hitta ett arbetssätt som fungerar men vi är nöjda med allt förebyggande och har nu fått 
ökad kompetens vad det gäller omvårdnad samt mindre förekomst av vårdskador. 
 
Vi arbetar utifrån ett omvårdnadshjul med olika område inom omvårdnad och kopplar gärna 
information från Senior alerts hemsida. Varje månad har ett nytt tema t ex hud och vävnad. 
Då tar vi fram material ang. trycksårsprevention och reflekterar över vårt arbetssätt. 
 

 

 


