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Vardpreventivt arbete pa Malarsjukhuset

Bilden visar Malin Landin vardledare och Camilla Berglund underskdterska/samordnare vid tavlan
som anvands for Senior alert.

Pa Njuravdelningen pa Malarsjukhuset arbetar vi aktivt med Senior alert for att tidigt
upptécka risker hos patienter, och darefter satta in atgarder for att forebygga trycksar,
undernaring och fall.

Bade underskoterskor och sjukskoterskor ar delaktiga i det proaktiva arbetet med
riskbeddmningar. Formularet kan fyllas i tillsammans med patient eller anhoriga. Darefter
skapas en omvardnadsplan tillsammans med sjukskéterskan. Underskoterskorna eller
samordnaren brukar registrera i registret.

Pa njuravdelningen har vi en enkel tavla dar vi sammanfattar risker samt markerar datum for
uppféljningar. Tavlan finns i rapportrummet och den uppdateras kontinuerligt. Det tog lite tid
att hitta ett arbetssatt som fungerar men vi ar néjda med allt férebyggande och har nu fatt
okad kompetens vad det galler omvardnad samt mindre forekomst av vardskador.

Vi arbetar utifran ett omvardnadshjul med olika omrade inom omvardnad och kopplar garna

information fran Senior alerts hemsida. Varje manad har ett nytt tema t ex hud och vavnad.
Da tar vi fram material ang. trycksarsprevention och reflekterar éver vart arbetssatt.

Nationella kvalitetsregistret Senior alert ar framtaget av utvecklingsenheten Qulturum, Region J6nkdpings lan



