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Nationell punktprevalensmatning (PPM) i Senior alert

Punktprevalensmatningen av trycksar sker en gdng om aret i samband med Svenska
HALT. Matningen innebar att Senior alert gér ett datauttag som baseras pa antal
inskrivna personer pa enheten den aktuella dagen och innefattar bade kommunala- och
regionala verksamheter. Det som ingdr i matningen &r: senaste riskbedémning,
planerade och utférda atgéarder samt pagaende trycksar. Resultatet redovisas pa
kommun-, sjukhus- och privat vardgivarniva.

Vilka deltar i matningen?
Datauttaget gors for samtliga anslutna registrerande enheter i Senior alert och alla
enhetstyper. Ingen féoranmalan kravs.

Hur genomfors matningen?

e En hudbedémning genomfdrs pa alla personer som &r inskrivna p@ enheten pa
bestamt datum. Sakerstall att ni har ratt trycksarsinformation via
enhetsdversikten. Klicka pa knappen "Trycksar" for att markera alla personer i
listan som har pdgdende trycksar. Stammer antal personer samt antal trycksar?

e Via personéversikten kan ni uppdatera status till 1kt p& de personer som inte
langre har trycksar och ldgg in eventuella trycksdr som saknas. Se dven dver
aktuell kategoristatus och uppdatera vid férsamringar.

Det finns mdjlighet att efterregistrera riskbedémningar, uppféljningar och trycksarsstatus
som var aktuella datumet fér matningen.

Kategori 1: Hudrodnad som inte bleknar vid tryck

Intakt hud med rodnad pa ett avgrénsat omrade, vanligtvis dver benutskott, som inte
bleknar vid tryck. Melaninrik hud (mérk hud) kan sakna detta tecken, men fargen
skiljer sig fran omkringliggande hudomraden. Trycksar kategori 1 kan darfor vara svart
att upptédcka hos personer med mérk hudfarg. Omradet kan vara smartsamt, fast,
mjukt, varmare eller kallare &n annan hud.

Kategori 2: Delhudsskada

Delhudsskada som visar sig som ett ytligt dppet sar med rosaréd sdrbadd utan
fibrinbeldggning. Kan ocksa vara en intakt eller éppen/sprucken serumfylld bldsa. Visar
sig som ett blankt eller torrt ytligt sar utan fibrinbeldggning eller ytligt hematom. Denna
kategori ska inte anvandas for att beskriva hudfliksskada, hudskador efter hafta,
inkontinensrelaterad dermatit eller maceration.

Kategori 3: Fullhudsskada

Subkutant fett ar synligt men ben, sena, muskel syns inte. Fibrinbeldggning kan vara
synlig men ddljer inte skadans djup. Kan inkludera underminering eller fistlar. Djupet
av ett trycksar kategori 3 varierar beroende pa anatomisk lokalisation. Nasrygg, ora,
bakhuvud och malleoler saknar subkutan fettvavnad och trycksar kategori 3 kan vara
ytliga pd dessa lokalisationer. Motsatsen géller fér omrdden med riklig subkutan
fettvavnad som kan utveckla djupa trycksar i kategori 3. Ben och senor &r inte synliga
eller palpabla.
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Kategori 4: Djup fullhudsskada

Djup fullhudsskada som involverar ben, sena eller muskel. Fibrin eller nekros kan
synas. Ofta fdrekommer underminering och fistlar. Djupet av trycksar kategori 4
varierar med anatomisk lokalisation. Exempelvis saknas subkutan fettvavnad pa
nasrygg, 6ra, bakhuvud och malleoler och sar pa dessa lokalisationer kan vara ytliga.
Trycksar kategori 4 kan involvera muskler och stddjevavnad (till exempel fascia, sena,
ledkapsel) vilket gér det sannolikt att osteomyelit och osteit uppstar. Blottade ben och
muskler ar synliga eller direkt palpabla.

Icke klassificerbart trycksar: Sardjup okant

Fullhudsskada dar sdrbotten &r téckt av fibrinbeldggning (gul, gulbrun, grén eller brun)
och/eller nekros (gulbrun, brun eller svart). Det ar inte mdjligt att avgora djupet forran
tillrackligt med nekros och/eller fibrin har tagits bort. Stabil (torr, fast, intakt utan
rodhet eller fluktuation) sarskorpa pa halarna fungerar som kroppens naturliga
(biologiska) “plaster” och ska inte avldgsnas.

Misstankt djup hudskada: Sardjup okant

Lila eller rodbrunt lokaliserat omrade med missfirgad intakt hud eller blodfylld bldsa
som uppstatt pa grund av tryck, och/eller skjuv som medfért skada pa underliggande
vavnad. Omradet kan upplevas sméartsamt, hart, mjukt, varmare, kallare vid jamférelse
av intilliggande hud. Djup vdvnadsskada kan vara svart att uppticka pa individer med
melaninrik hud (mérk hud). Saret kan utvecklas vidare och déljas av en tunn nekros.
Utvecklingen kan ga fort och involvera ytterligare vavnadslager trots optimal
behandling.

Sarlokalisation:

o Bakhuvud
Ora hoger
Ora vénster
Skuldra héger
Skuldra vanster
Armbage héger
Armb3ge vénster
Hoftbenskam hdger
Hoftbenskam vanster
Ryggslut/Sacrum
Sittbenskndl hoger
Sittbenskndl vanster
Ankel/fotkndl hoger
Ankel/fotkn6l vanster
Fotrygg hdéger
Fotrygg vanster
Hal hoger
Hal vanster
Ta hoger
T& vanster
Fotsula héger
Fotsula vanster
Annat
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Protokoll punktprevalensmatning (PPM) i Senior alert

Namn pa enhet:

Protokollet ifyllt av:

Namn och personnummer:

Kategori:

Sarlokalisation:

Hoger:

Vanster:




