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Planerade och pagdende férebyggande atgarder  Véagledning inklusive Klassifikation av vardatgarder (KVA)

Nutritionsbehandling

Individuellt anpassad kost Ordination och uppféljning av behandling med individuellt
anpassad kost inklusive anpassad maltidsordning, t ex
mellanmal.

(DV051)
Berikad kost Berikning av kosten genom att 6ka matens energi- och

naringsinnehall med hjalp av livsmedel t ex olja, extra palagg,
ersatta lattdrycker med mjolk, egengjorda naringstata mellanmal.
(DV138)

Konsistensanpassad kost Konsistensanpassad kost, timbal, grov paté, hel och delad, gelé,
flytande, tjockflytande for att underlatta atandet.
(DV052)

Kosttillagg
Ett komplement till naringsintaget som innehaller tillsatta mikro-
och makronaringsamnen. Kan t ex vara naringsdrycker,
naringspuddingar eller pulver som har ett férutbestamt innehall
av kolhydrater, fett, protein, vitaminer och mineraler. Innefattar
EJ egengjorda naringstata mellanmal m.m.
(DV137)

Minska nattfastan till max 11 timmar Tiden mellan den sista maltiden pa kvallen och nasta dags forsta
maltid (dvs nattfastan) bor inte éverstiga 11 timmar.
(DV051)

Enteral naringstillférsel via sond Tillférsel av naring genom sond till magsacken (DV065)
Ordination och uppféljning av enteral naringstillférsel (via sond).
(DJO10, DV025)

Parenteral naringstillforsel Ordination och uppféljning av parenteral nutritionsbehandling.
Dvs dar vatska och néring ges intravenost.
(DV055, DV025)

Atstédjande atgarder

Omgivningsanpassning for en individuell Anpassning av den fysiska och psykosociala omgivningen for att

maltidssituation underlatta maltiden och atandet. Kan t ex innebara att skapa en
trygg maltidsmiljo, produkter for dtande och anpassade maobler.
(QT003)

Uppmuntran och pastotning Underlattande av viktuppgang genom att ge information,
uppmuntran, satta mal for 6kningen samt utveckla en daglig diet.
(QEO010)

Matning Fullstandig hjalp med att inta mat, dryck eller maltid eller del av

dessa moment. Kan t ex innebéra lagga upp maten, skéra
maten, uppmuntra till att ata och féra maten till munnen.
(QN022, QN020)

Hjalpmedelsforskrivning Prova ut, anpassa och félja upp hjalpmedel for att underlatta
atande eller situationer runt maltid.
(GA025)
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Traning i att ata och dricka Traning och bibehallande av formaga att 4ta och dricka, t ex fora
mat och dryck till munnen, hantera mat- och
dryckesforpackningar.

(QN019)

Lakemedelsgenomgang Enkel eller fordjupad lakemedelsgenomgang. Inhamtande av
information infor lakemedelsgenomgang med stod av validerade
beddmningsinstrument/skattningsskalor, intervju/observation av
patient - som underlag for lakares bedémning.

(XV015, XV016,XV021, XV022, XV023)

Overvakning av narings- och véatskeintag

Registrering av narings- och vatskeintag <=3 dygn Registrering och bedémning av nérings- och vatskeintag <=3
dygn.
(PEO15, AV080, AV092)

Registrering av narings- och vatskeintag >3 dygn Registrering och bedémning av nérings- och vatskeintag >3
dygn.

(PEO15, AV080, AV092)

Viktkontroll

Véagning 1 gang per vecka Personens kroppsvikt ska kontrolleras regelbundet, inom
akutsjukvéard lampligen en gang per vecka.

(AV112)

V&gning minst 1 gang var tredje manad Personens kroppsvikt ska kontrolleras regelbundet. Inom
aldreomsorgen bér personen vagas en gang var tredje manad
eller oftare om det finns risk for att personen utvecklar
undernaring.

(AV112)

Munvard

Traning i munvard Traning i att borsta tander och halla munnen ren for att framja en
god munhélsa.

(QNO010)

Assistans vid munvard Hjélp vid munhygien dar personen behdver assistans med alla

eller en del moment for att framja en god munhélsa.
(QNO11)
Information/undervisning om kostfragor Information/undervisning om sambandet mellan kost och hélsa

till personen och/eller narstaende. Allmanna rdd om lampligt
hjalpmedel samt dess anvandning.
(QV005, QT007)
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Vard i livets slutskede — Undernaring Komplexa atgarder i syfte att framja fysiskt, psykiskt och andligt
valbefinnande i samband med livets slut, inklusive de
narstaendes behov.

(QX006)
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