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Ordlista 
 
Afebril  Feberfri 

 

Analinkontinens          Läckage av gas, lös avföring och/eller fast avföring 

 

Ansträngningsinkontinens  Läckage som uppstår vid ökat buktryck 

 

Antidepressiva läkemedel  Läkemedel mot depression 

 

Antihypertensiva  Blodtryckssänkande läkemedel 

 

Antiparkinson läkemedel  Läkemedel mot Parkinsons sjukdom 

 

Apatisk  Viljelös, slö 

 

Avföringsläckage  Oförmåga att kontrollera sin tarm  

Blandinkontinens Urinläckage som har inslag av både ansträngnings och 
trängningsläckage 

Blåsstörning Nedre urinvägarna (urinblåsan och urinröret) fungerar inte 
normalt 

Blåsträning Träning av blåsan med hjälp av återkommande rutiner 

 
BMI  ”Body Mass Index”, mått för att ange avvikelser i vikt 

Bristolskala Skala för bedömning av avföringens konsistens 

 
Cirkulatorisk insufficiens  Nedsatt blodcirkulation 

 

Comatös  I koma, medvetslös 

 

Cyanos  Blåaktig hud, syrefattig 

 

Diuretika  Urindrivande läkemedel 

 

Dysuri  Ett begrepp för symtom som sveda, obehag eller smärta i 

samband med urintömning  

 
Endokrina organ  Hormonproducerande organ, t.ex. tallkottkörteln, 

hypofysen, binjurarna,·könskörtlarna 
bisköldkörtlarna,·bukspottkörteln 

 
Enures  Nattlig urinikontinens 

  

Extremiteter  Armar och ben 
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Friktion    Glidmotstånd, gnidningsmotstånd, gnidning mot 

underlaget 

 

Hypnotika  Läkemedel vid sömnsvårigheter 

 

Immobilitet   Oförmåga att fritt röra sig, orörlighet 

 

Inkontinent   Oförmåga att kontrollera urin och/eller avföring 

 

I-PSS  International Prostatic Symtom Score. En skattningsskala 

vid utredning av prostatabesvär 

 

Hypertoni  Högt blodtryck 

 

Hypotoni  Lågt blodtryck 

 

Kostrestriktioner    Begränsning av kosten och/eller av vissa födoämnen 

 

Krysta   Ta i med bukmusklerna 

 

Latent  Något som kan ligga dolt för att senare bryta ut 

 

Nedsatt absorptionsförmåga   Nedsatt förmåga att ta upp näringsämnen i tarmen 

 

Nedsatt turgor  Nedsatt elasticitet av huden som tecken på uttorkning 

 

Obstipation  Förstoppad 

 

Sedativa läkemedel  Lugnande ångestdämpande läkemedel 

 

Skjuv   Förskjutning av vävnadslager i förhållande till överhuden, 

tex. när en person kasar ner vid höjning av huvudändan i 

sängen 

 

Somnolent  Slö, sömnig 

 

Stuporös  Kraftig medvetandesänkning inkluderande bl.a. nedsatt 

känslighet för olika yttre stimuli 

 

Subfebril  Lätt temperaturstegring 

 

Tachycardi  Hjärtklappning 

 

Tarminkontinens  Avföringsläckage från tarmen 

 

Toalettassistans  Innebär att personen får hjälp till toaletten eller på påmind 

om att gå på toaletten, innan urinläckage sker.  

 

Toalettschema  Används för att kartlägga personens mönster för att hitta 

individuella tider att gå på toaletten.  
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Urininkontinens  Urinläckage 

 

Ödem  Svullnad, vätskeansamling 

 


