SENIOR® Version 3 210505

alert

MANUAL

Registrering av blasdysfunktion
| Senior alert

Nationella kvalitetsregistret Senior alert & framtaget av utvecklingsenheten Qulturum, Region Jonk&pings lan



Innehall

o] 0] o T TSP PP TP TSRO 3
INFOrMALION 1 TEOISIIEL. .. eeeieiie ettt ettt e s be e e s re e beebeeneesbeeteeneesneennens 3
1. IN10ggNiNg Tl FEQISTIEL ... 4
FOrklaringar till 0liKa DEGIEPP .....ove e 5

2. Enhetsoversikt BIASAYSTUNKLION ..........cccoviiiiciiiiiiiiccceee ettt 5
3. RISKDEAGMNING ...ttt bbbt bttt bbb bbb enes 6
4, BaKOMIIGQANUE OFSAKET ......ccuiiiieiieieieeste sttt bttt b 8
6. Persondversikt efter planerade och pagaende atGaArder.............ovovvveveiiieiiireeiieieieeeeeeeee s 10
AL o] o) (o] | L4110 To TR T TSP TP PP TP 10
8. Persondversikt efter UpPTOLINING .......ooiiiiiiicee e 11
0. AVSIUL. ..t bbbt b et 12

2

Nationella kvalitetsregistret Senior alert & framtaget av utvecklingsenheten Qulturum, Region Jonk&pings lan



Forord

Senior alert ar ett nationellt kvalitetsregister som stdjer ett systematiskt arbetssatt for att forebygga
undernaring, fall, trycksar, munhalsa och blasdysfunktion. Registret finns tillgangligt for sjukhus,
primarvard, hemsjukvard, sarskilda boenden och korttidsboende, oavsett utforare.

Senior alert och vardprevention innebér:

o Riskbedomning av trycksar, undernaring, fall, munhalsa och blasdysfunktion

o Analys av bakomliggande orsaker

o Planering och genomférande av forebyggande atgarder

. Uppfoljning av atgarder och trycksar, vikt, fall, munhélsa och blasdysfunktion.

Utvecklings- och driftansvariga for Senior alert ar Qulturum, Region Jonképings l1&an. Qulturum
ansvarar ocksa for utbildning, support och samordning av forbattringsarbete avseende registret.
Registret forvaltas vid Uppsala Clinical Research Center, UCR, www.ucr.uu.se

Information i registret

- Alla sidor i registret med ikonen E' kan skrivas ut. T.ex. enhetsoversikten och persondversikten.

- Klicka pa ikonerna for mer information och végledning.

- Om inte all information &r korrekt ifylld och man forsoker klarmarkera, far man upp en ruta som
séger att man brutit mot en valideringsregel eller som informationsstdd i processen nér man sparar. Se
bild nedan som exempel nar man missat att klicka i att trycksarsinformationen stammer.

. .. . 5 - + Spara Klarmarkera =»
Riskbeddmning blasdysfunktion ’ -
+ Vardet pA Nasta riskbedémning far inte vara efter 2022-06-09
Bedomningsdatum Nasta riskbeddmning
2021-06-09 =] | 2022-06-22 = |

Registret markerar da med rott/varnar var registreringen inte stammer.

« Datum for planerad uppfdlining ar mer an 3 manader efter atgérdplanering. Det ar rekommenderat att uppfdlining girs inom 3 manader efter tgardsplanering.
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For att komma tillbaka till Enhetsoversikten kan man alltid klicka pa | === | yppe i véanstra
hornet.

SENIOR®
aleff ' Resultat - Personnummer [v] | vyyymmag- Sok

Trycksar Underndring Fall Munhilsa Blasdysfunktion

- Samtliga Végledningar finns att skriva ut pa hemsidan www.senioralert.se

1. Inloggning till registret
Skriv in www.senioralert.se i adressfaltet for din webblasare.

Klicka pa Logga in i menyn till vanster.
Du kan bara logga in med hjalp av SITHS-kort.

enais
SENIOR® PN enousk
.
a ert X NYHETER  OM SENIOR ALERT  RESULTAT  SUI @.
Sok Q For personal Senior Forskning Utbildning

Senior alert

Senior alert & ett nationellt kvalltetsregister och ett verktyg for att stdja
vérdprevention, prevention for &ldre personer som riskerar att falla, & trycksar,

minska | vik, utveckla ohalsa | munnen och/eller har problem med
biésdysfunktion. Med hjalp av Senior alert kommer den ldres perspektiv och
teamets roll | fokus.

Nyheter

TILL ALLA NYHETER

Du skickas till NetID dar du legitimerar dig for ditt SITHS-kort. Om du nyligen loggat in pa datorn
och dar legitimerat dig med SITHS-kort kommer du direkt in i Senior alert.

Inloggning via Internet Explorer Inloggning via Google Chrome
Ange sakerhetskod - Net iD == Vilj ett certifikat i
Legitimera Valj ett certifikat for att styrka din identitet for secure.ucr.uu.se:d43
Arvand denna e-legitimation for att legitimera dig. Amne Utfardare Serienummer

T Jonkopings L3n
Kristina Malmsten
2018-05-08

Ange sakerhetskad fir SITHS-kort inloggning). Certifikatinformation “ Avbryt

I
Jag legitimerar mig Abt ‘ Hilp |

Du loggas in i registret.
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Om du har behdrighet till fler registrerande enheter, vélj enhet under Valj vardenhet.

Valj vardenhet

Sok

wardenhet

mm—
Senior alert, Van 1 > e

Senior alert, Van 2 ﬁ

Under medarbetarikonen 4 ses vilka medarbetare som har behorighet till Senior alert pa
respektive enhet samt vilken roll medarbetaren har. Se vidare manual Administrera anvandare som
finns pa Senior alerts hemsida www.senioralert.se

Forklaringar till olika begrepp

Enhetsoversikt: For att komma tillbaka till enhetsoversikten nar du ar i registret klicka pa
”Enhetsoversikt”.

Resultat: Har foljer du enhetens resultat.

Admin: Har kan du som ar region- eller lokal koordinator administrera anvéandare.
Personnummer: Har soker du pa person for att skriva in nagon ny pa enheten, Senior alert ar
kopplad till befolkningsregistret sa uppgifter hamtas darifran. Det ar mojligt att aven anvéanda
reservnummer och samordningsnummer.

Logga ut: Utloggning fran Senior alert.

Byt enhet: Om du har behorighet till fler registrerande enheter kan du byta enhet har.

2. Enhetsoversikt Blasdysfunktion

Har visas alla som &r inskrivna pa enheten och status for den vardpreventiva processen for varje
person. Listan kan sorteras genom att klicka pa kolumnrubrikerna (Namn, Personnummer etc.).

Antal personer med: Aktuell basal utredning vid riskbeddmning @
x
Namn » Per: : Riskbeddmning % Orsaker & Atgardsplan = Uppfiljning & Nista riskbedomning &

Enhetsoversikten visar resultat for Antal personer pa enheten med aktuell basal utredning. Klicka pa
knappen Aktuell basal utredning vid riskbedomning sa markeras det med en bla ram pa personens
process, se nasta bild. For att avmarkera klicka pa knappen igen.
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Antal personer med:

Aktuell basal utredning vid riskbeddmning @

x
Namn « Per: ¥ Ri ing % Orsaker % Atgardsplan ¢ Uppfiljning % Méasta riskbeddmning %

Frisoksfalt: S6k pa namn, efternamn eller personnummer

ma| x | @
Namn - Personnummer = Riskbedomning =
Johanna Martensson 19260428-2142
Johanna Martensson 19410923-6653

Teckenforklaring: Finns langst ner pa enhetséversikten och beskriver vad pilarna, ringarna, fargerna
och datumen betyder i den vardpreventiva processen.

Teckenforklaring

B Akdiviteten &r Kar

@ Pabariad, ej klar
Milig att pabdrja
Ej méilig att pabarja

Blasdysfunktion ) Risk finns
Atgard planerad, altemativt minst en planerad atgard har brts
Blisdysfunktion ) Algérd saknas, alternativt ej genomfort ndgon planerad atgérd

=1&r Riskbeddmningen &r &ldre &n 1 ar (gj aktuell). Ny riskbeddmning behdvs!

=8m  Ri smningen Ar dldre &n 6 manader. Dags att pAbdria ny riskbedémning

2015-04-211 Planerai datum passerat

3. Riskbedomning

Paborja en ny riskbedémning genom att klicka pa en vit riskbedémningspil. Riskbeddmning kan
paborjas via enhetsoversikten eller persondversikten.

Namn &

Personnummer + Riskbeddmning - Orsaker = .ﬂ\lgérd splan =

>

Paborja riskbedomning fran Persondversikten, klicka pa den vita pilen nedan.
TUFM Blasdysfunktion

© =

Persondversikt blasdysfunktion

Det finns ingen aktuell riskbeddmning for personen. Pabérja riskbedémning genom aft Kiicka pa riskbedémningspilen.

Uppfdljning + Masta riskbeddémning +

Elise Bjirk 19330810-2453

Afgéardsplan Uppfaljning

Elise Bjork #

83ar 199cm 19330910-2458

Ny riskbeddmning
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Riskbeddmningen startas.

Fyll i foljande:

Bedomningsdatum: Ange datum for riskbedomning. Riskbeddmningar kan registreras fran dagens
datum och max 6 manader tillbaka i tiden.

Nésta riskbedémning: Ange nar nasta riskbedémning ska goras.

Bedomningsdatum Masta riskbeddmning
2021-06-07 = 2021-12-06 =
Blasdysfunktion

Har du/personen urinlackage

Ja Mej

Vid svarigheter att tomma urinblasan fas ett antal fragor om vilka problem personen har.

Har du/personen svart att timma urinblasan

Ja Mej
Vilka problem finns vid t6mning av blasan? Flervalsalternativ
[] Har svart att komma igdng med blastomningen
] Har svag sirale
[] Behaver krysta for aft tdmma urinblasan
[] Upplever att blasan inte blir helt tGmd
] Urinen kommer i flera omgangar

[] Smarta vid urinering

Vid risk for blasdysfunktion ange Ja eller Nej om en Basal utredning ar gjord.
Vid Ja ange vad som ingatt i den Basal utredningen.

Basal utredning blasdysfunktion
Ja Mej

Markera vilka av féljande utredningar som ingatt i den basala utredningen avseande blasdysfunktion
Anamnes

Status
Toalettschema

[ Urinmétning

[ Lackagematning
[] Dryckesmatning
[] Residualurin

[] Avforingslista

[] Urinprov
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Slutpoang och sammanstallning for respektive riskbedémningsinstrument summeras av

registret.
Beddmningsdatum Nasta riskbedémning
2021-06-07 = 2021-12-06 &

Blasdysfunktion Har risk 4 Poéng

Klarmarkera nér registreringen ar klar.
Spara om registreringen inte ar klar och du vill fortsatta registreringen vid senare tillfalle.

. Riskbeddmning Orsaker Atgardsplan Uppfoljning
l Birger Lundberg #
774r 175cm 19400121-4327

Riskbedémning blasdysfunktion ¥ Seara

Riskbeddmningen ar nu Klar och du skickas automatiskt till Bakomliggande orsaker.

4. Bakomliggande orsaker

Ange bakomliggande orsak till blasdysfunktion. Markera de orsaker som &r aktuella.

Datum

2021-06-07 ]

Blasdysfunktion NaiE A5 4 poang

Markera de bakomliggande orsakerna till personens risk

| Anvander ldkemedel som paverkar urinvagama (se FASS)

ﬁ} Kognitiv funktionsnedsatining

Klarmarkera nér registreringen ar klar.
Spara om registreringen inte ar klar och du vill fortsatta registreringen vid senare tillfalle.

Registrering av bakomliggande orsaker ar nu klar och du skickas automatiskt till Atgardsplanering.
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5. Atgardsplanering

Atgardsplanering Planerad uppfoljning
2021-06-07 B 2021-08-10 =]

Blasdysfunktion NalEIE111%ES 4 poang

Bakomliggande orsaker

® Anvander ldkemedel som paverkar urinvagama (se FASS)
@ Kognitiv funkiionsnedsattning

Farebyggande atgarder

Information Infektionsforebyggande tgarder
Information/ utbildning inom omradet blasfunktion/dysfunktion [] Utredning vid a 1de urinvagsis

Genomfora foalettassistans [] Lokal gstrogenbehandling

Individuell anpassning av toaletthesdk Anpassning av véitsketilarsel

Anpassning av miktionsvanor [] Anpassning av vétsketillforsel

Regelbundna toalettbesdk

Anpassning av personlig hygien

Atgardsplanering: Ange det datum da atgéarderna planerades. Aktuella datum &r fran
riskbedomningsdatum och fram till ”dagens” datum. Efter 6 manader blir riskbedémningen inaktuell
och en ny riskbeddmning maste goras.

Planerad uppféljning: Ange datum nar uppfoljning ska goras av planerade atgarder. Vid
uppfoljningen foljs det upp vilka atgarder som blev utférda. Rekommenderad uppfoljningstid ar max
3 manader fran atgardsplaneringen. En uppféljning som registreras mer an 6 manader efter
riskbedémningsdatum raknas inte i statistiken, &ven om den registrerats. En individuell beddmning
utifran risker ska alltid goras.

Markera de planerade och pagaende forebyggande atgarderna.

Klarmarkera nar registreringen &r Klar.
Spara om registreringen inte ar klar och du vill fortsatta registreringen vid senare tillfélle.

Registreringen av Atgardsplan &r nu klar och du skickas automatiskt till Persondversikten.
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6. Personoversikt efter planerade och pagaende atgarder

Persondversikten visar en samlad bild av personens senaste/pagaende vardpreventiva process.

TUFM Blasdysfunkion Historik Avsluta person
. Riskbedémning QOrsaker Atgardsplan Uppfalining
1 Marion Bergsirom E . B . o
915r 164cm 19300407-9842 Elasdysfunktion 2021-08-03 Ny riskbeddmning
Personoversikt blasdysfunktion =
Blasdysfunktion il 8Lk 3 podng

Riskfaktorer

® Har du/personen urinlackage Ja
® Anvander du/personen inkontinenshjalpmedel Ja
& Kommer det urin efter att du/personen har kissat klart Ja

Bakomliggande orsaker

® Anvander lakemedel som paverkar urinvagama (se FASS)
® Kognitiv funkiionsnedséattning

® Svarighet aft ta av och pa klader

® Synnedsatining

7. Uppfoljning

En uppféljning kan startas fran Enhetsoversiken eller Personoversikten genom att klicka pa pilen for
uppféljning.

arin Beriom 16304079042 e oy Cooo)

Riskbeddmning Orsaker Atgardsplan Uppig

1 Marion Bergstrom ' : :
91ar 164cm 19300407-9842

Blasdysfunktion 2021-08-03

Uppfoljningen paborjas.

Lape s = : 5 Klarmarkera =»
Uppfoljning blasdysfunktion pare
Planerad

2021-08-03 aammdd B
Blasdysfunktion Jai S TINES 3 podng
Uppféljining av riskfaktorer Markera utforda atgarder
Har du/persenen minskat urinlickage mot tidigare € Information
Ja Nej P 5 5 "
[ Information/ utbildning inom omradet blasfunkiion/dysfunktion [:]
Har du/persenen minskat behov av inkontinenshjalpmedel mot tidigare _ ~
Genomfdra toaleilassistans
Ja Nej
[] Individuell anpassning av toalettbesdk [:]

Genomford uppfoljning: Ange datum ndr uppféljningen genomfors.

Uppfoljning av riskfaktorer: Ange om atgarderna gett resultat vilket innebar en forbattring for
personen

Ange utférda forebyggande atgarder: Markera de atgarder som har blivit utférda. Har ndgon atgard
inte blivit utford markeras inte denna.
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Uppfoljning blasdysfunktion « Spara

Planerad uppfdlining G brd 1
2021-08-03 2021-06-09 B
Blasdysfunktion NHE A0 3 poéng
Uppféljning av riskfaktorer Markera utforda atgarder
Har du/personen minskat urinldckage mot fidigare € Information
Ja | Nej a 2
[] Information/ utbildning inom omr&det blasfunktion/dysfunktion [: ]

Har du/personen minskat behov av inkontinenshjalpmedel mot tidigare _ .
Genomiora loaleftassisians

Ja | Nej
Individuell anpassning av toalettbesdk [}

Har du/personen minskat efterdropp mot tidigare €
Anpassning av miklionsvanor
Ja | Nej

[] Regelbundna toalettbestk [i]

Anpassning av personlig hygien

1Y/} Torka sig efter blastémning i}

Klarmarkera ndr registreringen ar klar.
Spara om registreringen inte ar klar och du vill fortsatta registreringen vid senare tillfalle.

Registreringen av Uppfdéljning ar nu klar och du skickas automatiskt till Persondversikten.

8. Persondversikt efter uppfoljning

Persondversikten visar nu vilka atgarder som blivit utforda genom den gréna bocken. Den roda
varningstreangeln visar vilka atgarder som inte utforts.

TR o - « 5 Klai rkera =»
Uppfdljning blasdysfunktion para
Planerad jlining G ord

2021-08-03 2021-06-09 =
Blasdysfunktion JRTIe NI 3 podng
Uppféljning av riskfaktorer Markera utforda atgarder
Har du/persenen minskat urinldckage mot tidigare € Information
Ja Nej s :
[/ Information/ utbildning inom omradet blasfunktion/dysfunktion (1]
Har du/personen minskat behov av inkentinenshjalpmedel mot tidigare _ )
Genomiora toaletiassistans
Ja | Ngj
Individuell anpassning av toalettbesok [}
Har du/personen minskat efterdropp mot tidigare €
Anpassning av miktionsvanor
Ja | Ngj
[[] Regelbundna toalettbesdk e
Anpassning av personlig hygien
i/ Torka sig efter blastomning o
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9. Avslut

Ett avslut gors om personen flyttar, skrivs ut eller &r avliden. Ange orsak och klarmarkera som
avslutad.

Avslut

Crsak fill avslut

Avliden Utskriven

Stang Klarmarkera som avslutad

Personen forsvinner fran Enhetsoversikten.

Vid ett avslut maste en uppféljning géras om det finns en klarmarkerad atgardsplan. OM
uppfoljningen saknas, ga till personens uppféljningssida och genomfor den.

Avslut

Awslut kan inte géras eftersom planerade atgarder saknar uppfdlining.

Om personen aviidit, se uppfdljningen som en avstamning och ange
senast kinda vikt vid uppfélining.

Till uppfilining av atgdrder TUFM
Till uppfdlining av atgérder for Blasdysfunction
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