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Ur ditt perspektiv

Senior alert utgar fran seniorens perspektiv. Vi vill att du
ska kunna séga:

"Jag vet om jag har risk for trycksar,
underndring, fall och ohélsai munnen.”

"Vi - jag och personalen - gor forebyggande atgarder
for att jag ska ma bra.”

"Vi féljer upp atgarderna och vi vet att de gor skillnad.”

"Ni lyssnar pa mina behov och tillsammans ser vi éver
vad jag behdver”

"Jag kénner att det gor skillnad.”

Mer information
www.senioralert.se|senioralert.rjl.se

Senior alert, april 2019

Nationella kvalitetsregistret Senior alert &r framtaget av utvecklingsenheten Qulturum, Landstinget i Jonkdpings lan.
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— for dig som ar senior
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FOr battre halsa och livskvalitet

Det finns manga orsaker till att seniorer &r mer utsatta an andra. Det
naturliga aldrandet innebér férandringar av bade psykiska och kroppsliga
funktioner. Det finns mycket du kan gora for att minska dina egna risker
och darigenom forebygga skador och ohélsa.

Vi som arbetar i vard och omsorg stravar efter att upplevelsen och
resultatet ska bli sé bra som mojligt for dig. Darfor arbetar vi hela tiden
for att forbattra vara arbetssatt och darfor behover vi spara en del av de
uppgifter om dig i ett nationellt kvalitetsregister som heter Senior alert.

Senior alert ar ocksa ett arbetssatt och forhallningssatt som anvands for
att vard och omsorg ska kunna arbeta forebyggande.

Det handlar om att vi tillsammans med dig, som &r senior och har behov
av att soka hjalp hos oss, arbetar forebyggande fér att undvika:

1 Fall

I Trycksar

I Stora viktminskningar/undernéring

I Ohdlsa i munnen

I Blasdysfunktion/inkontinens

Kort sagt, det handlar om att frimja din hélsa!

Vitalar om det tilsammans

Sahar gar dettill i praktiken. | ditt mote med vard eller omsorg ska vi
som arbetar dér tillsammans med dig ta reda pa om du har risk for att
raka ut for fall, trycksar, undernaring, ohélsa i munnen eller problem med
blasan. Vi resonerar om detta tillsammans och vidtar de forebyggande
atgarder som du har behov av.

Efter ett tag nar ar det dags for att géra en uppfélining, da gar viigenom
om atgarderna har haft effekt. Blev det nagra fall, trycksar, nagon vikt-
minskning eller ohdlsai munnen?

Viivarden och omsorgen stravar helatiden efter att utveckla och sékra
vara arbetssétt sa att resultatet och upplevelsen ska bli annu battre for
dig och andra seniorer i samma situation.

Ett systematiskt arbetssatt

Kvalitetsregister ar ett stod som ger mojligheter att utveckla kvalite-
teni vard och omsorg pa ett systematiskt satt kopplat till det dagliga
arbetet.

Det finns idag flera nationella kvalitetsregister. Senior alert ar ett
och det anvands av de flesta regioner och kommuner och av manga
privata utforare. Det anvands pa sjukhusavdelningar, vardcentraler, i
hemsjukvard, pa sarskilda boenden och korttidsboenden.

Senior alertinnehaller fyra delar:
e att beddma risker
e att satta in vardpreventiva atgarder
e att standigt forbattra vara arbetssatt
e att folja Over tid hur det gar med forbattringsarbetet

De uppgifter som vi talade om tillsammans, som handlar om dina
risker, sparas i registret och ar sekretesshelagda. De anvénds bara for
att verksamheterna ska kunna jamfora sin egen statistik med sig sjalv
for att se om de har lyckas forbattra sina arbetssétt.

Senior alert drivs, utvecklas och samordnas fran Qulturum, centrum
for kvalitet, utveckling och ledarskap i Region Jonkdpings 1an som
ocksa arbetar Gver hela landet.




