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Bakomliggande orsaker inklusive vägledning 

 

Version 2 

Bakomliggande orsaker Vägledning 

  
Nedsatt födointag  

  
  
Nedsatt känsel  

  
  
Nedsatt hudelasticitet  

  
  
Huden utsätts för ökat tryck Tryck uppstår av personens kroppstyngd i förhållande till 

underlaget. 
  
  
Skjuvkraft Hudens vävnadslager förskjuts mot varandra, t.ex. när 

huvudändan höjs i sängen och personen glider ner. Kan också 
uppstå när personen glider ner i stol/rullstol. 

  
  
Ökad friktion 
 
 

Hudens förskjuts mot underlaget, t.ex. när personen dras i 
sängen istället för att lyftas. Kan också uppstå när t.ex. en fot 
eller armbåge gnids mot underlaget. 

  
  
Madrass eller sittdyna som ackumulerar 
värme/fukt 

 

  
  
Yttre faktorer 
 

Föremål som trycker mot huden t.ex. förband, gips, kvarliggande 
urinkateter. Bristande hygien  

  
 


