Viktig kunskapskalla

Kvalitetsregistret Senior alert innehaller information om insatta vard-
och omsorgsatgarder och vilken effekt atgarderna har haft.

Registret ar darmed en kunskapskalla for alla och mojliggor ett
gemensamt larande om arbetssatt som identifierar, férebygger och
forhindrar skador.

Registret gor det mgjligt att hdmta den egna verksamhetens data-
on-line och darmed folja de egna resultaten pa flera statistiknivaer.

Senior alert fungerar ocksa som en kalla for forskning.

"Vi vet om jag har nagra risker for trycksar,
underndring, fall, ohdlsa i munnen eller problem
med blasdysfunktion/inkontinens”

"Vi gor forebyggande atgarder for att
jag ska ma bra.”

” Vi foljer upp atgarderna och vi vet att de gor
skillnad”

"Ni lyssnar pa mina behov och tillsammans ser
vi 6ver vad jag behéver”

"Jag kénner att det gor skillnad.”
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Nationella kvalitetsregistret Senior alert ar framtaget av utvecklingsenheten Qulturum, Region Jonkdpings lan.
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FOr battre halsa och livskvalitet Ett systematiskt arbetssatt

Senior alert ar ett nationellt kvalitetsregister och ett verktyg for att Uppbyggnaden av Senior alertbestar av tre grundpelare, tre S:
arbeta preventivt med personer som riskerar att falla, fa trycksar,

drabbas av undernaring, utveckla ohalsa i munnen e  Struktur,

och/eller har problem med blésdysfunktion. Det &r fem omraden e Systematik

som hanger ihop och berdr bade omsorg och hélso- och e Synliggora resultat

sjukvard. Senior alert har aven en modul som arligen mater
vardrelaterade infektioner och antibiotikaanvandning pa

sarskilda boenden (HALT). Det forebyggande arbetssattet och logiken i Senior alert

bygger pa vard- och omsorgsprocessens fyra steg: @
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Senior alert lyfter fram personen som riskbedéms och teamets roll i bedomning, planering, genomforande och uppfoljnin

den vardpreventiva processen. Den som vardas ges méjlighet till Det kan ocksa uttryckas sa har: ) / 7\\ % ’f? J
ri§kbedf5mningLft‘)febygganc_i_e étgérder och uppféljning for att 1. Identifiera risker och analysera orsaker for \—/\ \
sakerstalla att atgarderna gor skillnad. trycksar, undernaring, fall, ohdlsa i munnen /

Det dvergripande malet ar
Livskvalitet hela livet.

och blasdysfunktion.

{ /Q 2. Planera och genomfdra férebyggande
atgarder.

/ 3. Foljaupp atgarder och utvardera resultat.

Genom att anvanda Senior alert systematiseras det vardpreventiva
arbetssattet och rutiner skapas i det dagliga arbetet. Detta for-
battrar patientsakerheten avsevart. | Senior alert far medarbetarna
tillgang till matningar over tid som gor det mojligt att forbattra och
utvardera vardens kvalitet.

Over hela landet

Vardprevention vaxte fram 2004 utifran forbattringsarbeten inom
omradena fall, trycksar och undernaring inom davarande
Landstinget i Jonkopings lan.

2008 blev Senior alert ett nationellt kvalitetsregister som sedan
dess finns pa webben.

Senior alertvar under 2010-2014 en del av satsningen "Battre liv
for sjuka aldre”. Satsningenvar en gverenskommelse mellan
Socialdepart mentet och Sveriges Kommuner och Landsting.
Idag anvander sa gott som alla regionerflandsting, kommuner och
privata utférare Senior alertinom vard och omsorg for aldre.
Senior alert utvecklas av Qulturum, utvecklingsenheten i Region
Jonkopings lan dar ocksa registerhallare och support finns.

Tank helhet och
| flera steg!

Senior alert handlar om ett
helhetstankande dar registrering
i kvalitetsregistret, ett preventivt
arbetssatt, reflektion éver
resultat och forbattringsarbete,
ar de viktiga bestandsdelarna.




