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Bakomliggande orsaker Vägledning 

  
Har ont i munnen vid eller mellan måltid Undviker vissa födoämnen, begär smärtlindring utan särskild 

orsak. 
  
  
Nedsatt känsel i munnen 
 

T.ex. svårt att uppfatta att matrester och bakteriebeläggningar 
ligger kvar i munnen. 

  
  
Nedsatt funktion i mun- och ansiktsmuskulatur 
 

Tugg och sväljproblem (dysfagi), svårt att tala (dysartri), saliv 
läckage. Samlar mat i munnen under måltid som blir kvar. 

  
  
Nedsatt funktion i hand/arm eller nedsatt 
allmäntillstånd som försvårar munvård 

Kan eller orkar inte utföra munvård. 

  
  
Nedsatt förmåga att förstå information och 
instruktion 

Förstår inte varför och hur munvård skall utföras. 

  
  
Korta intervaller mellan måltider  
 

Vid täta intag av mat eller dryck hinner inte miljön i munnen 
återhämta sig vilket medför ökad risk för karies. 

  
 


