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Senior alert
Senior alert dr ett nationellt kvalitetsregister for att forebygga fall,
trycksdr, underniring samt ohilsa i munnen hos den éldre.

Att gora riskbedémning inom alla omraden samtidigt, ger en samlad
bild av personens behoy, sa att ritt forebyggande atgirder kan sittas in.
Senior alert mojliggor for verksamheterna att identifiera och synliggéra
behov samt att f6lja sina resultat.

Munhilsa har en naturlig koppling till de tre andra omradena. En éldre
person som har problem med munhélsan blir till exempel ldttare under-
nard — vilket okar risken for fall och trycksar.

Med koll pa munnen forebyggs manga problem

Sambandet munhdlsa och allméanhilsa ar tydligt. Ohalsa i munnen hos
ildre pa sarskilda boenden och sjukhus ar vanligt. Vid sviktande hilsa
kan det vara svart att klara sin egen munvard. De ildre har idag fler egna
tiander, kronor, broar och implantat som kraver noggrann munhygien.

Bristande munhygien kan bland annat leda till lunginflammation, smarta,
blodforgiftning, underniring och forsamrad livskvalitet. Darfor ar det
viktigt att vard-och omsorgspersonal har kunskap om munhilsa och
arbetar systematiskt med bedémningar och atgirder.

En studie om behovet av hjialp med munvard pa 22 000 ildre personer
visar att ca 77 % av dessa behdver hjilp med tinder och munhygien,
men endast 7 % far hjilp. Dessa siffror stimmer vil 6verens med
munhélsobedémningar gjorda i Senior alert. 38 % bedoms ha ohilsa i
munnen som kan atgirdas av vard- och omsorgspersonalen sjilva, 13
% beddms ha behov av atgird fran lakare/tandvard. Ytterligare 22 %
bedéms ha risk for ohdlsa i munnen, men en ROAG-bedémning har
inte varit mojligt att gora.

Att arbeta systematiskt med munbedémningar och atgirder 6kar med-
vetenheten hos vard- och omsorgspersonal samt synliggdr behovet av
munvard i det dagliga arbetet.



Munbeddémningsinstrumentet ROAG-]

ROAG (Revised Oral Assessment Guide) ar ett enkelt riskbedém-
ningsinstrument for att forbéttra munhilsan hos aldre.

Bedémningen tar bara 3-4 minuter att utféra. ROAG beskriver tillstindet
inom nio omraden i munnen, fran friskt till sjukt (gradering 1-3).

Syftet med ROAG
*  Identifiera problem i munhalan
*  Tydliggora individuellt behov av munvardsatgarder
*  Ge stod for dokumentation
*  Fungera som beslutsunderlag fér konsult eller remiss till
lakare/tandvard
e Utvirdera insatta atgirder

ROAG-] (Revised Oral Assessment Guide — J6nkoping) ar ROAG kom-
pletterat med forslag pa forebyggande atgirder som vard- och om-
sorgspersonal sjilva kan goéra samt vad som bor remitteras till likare/
tandvard.

Blanketter, manualer, filmer och annat material finns pa:
www.senioralert.se.

ROAG-] — battre munhilsa

Med hjilp av ROAG-] kan munhilsoproblem inom vard- och omsorg
identifieras med god systematik. En stor fordel med instrumentet ar att
det skapas ett gemensamt sprak for alla berérda. Malet ar att fler dldre
inom vard och omsorg ska fa en ROAG-bedémning och att munhalsan
blir en naturlig del av omvardnaden.Allt for att forbéttra bade munhalsan
och allménhilsan hos éldre och sjuka.

Utarbetat av

ROAG-] i Senior alert ar utarbetat av tandhygienisterna Eva Herremo
och Charlott Karlsson, samt tandlikare Monica Nordling, Folktandvarden
Landstinget i Jonkopings lan.



Mer information
www.senioralert.se | senioralert@rijl.se
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